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Avant-propos

Bienvenue dans ce document d’introduction aux bases du trading. Que vous soyez
totalement débutant ou simplement curieux, ce guide a été congu pour vous offrir une premiere
compréhension claire, accessible et structurée du monde du trading.

Ce document est gratuit, car je crois que toute personne désireuse de réussir merite un
point de départ solide. Ici, vous découvrirez les fondamentaux : les marchés, les styles de
trading, les outils techniques et la psychologie du trader.

Mais ce n’est que le début...

A travers ce document, vous serez préparé(e) a aborder une formation exclusive sur
ma stratégie personnelle de scalping, développée apres des années d’expérience sur les
marchés. Une stratégie simple, concrete et applicable méme avec un petit capital et
répondant au nom de MKT_Strategy.



ANANIAN

Objectif du document

Fournir une base claire et pédagogique pour tout débutant

Introduire les concepts clés : marchés, styles de trading, techniques de base
Préparer mentalement et techniquement a suivre une formation plus avancée sur ma
stratégie de scalping

Eveiller la curiosité et la discipline nécessaires pour devenir un trader indépendant



Introduction au

Trading



QU'EST-CE QUE LE TRADING ?

Le trading est une activité financiere qui consiste a acheter et a vendre des actifs
financiers (comme des devises, des actions, des matiéres premiéres, des crypto-monnaies,
etc.) sur les marchés financiers dans le but principal de réaliser un profit. L’idée de base du
trading est relativement simple : acheter a un prix bas et e
revendre a un prix plus élevé.

Toutefois, en pratique, cette activité demande
des compétences, de la stratégie et une bonne gestion
des risques.

Différence entre le Trading et le
Commerce Traditionnel

Pour bien comprendre le trading, il est utile de le
comparer au commerce traditionnel :

o Commerce traditionnel : 11 s’agit d’acheter des biens physiques (par exemple des
téléphones, des vétements, des voitures) et de les
revendre a un prix plus élevé pour générer une marge
bénéficiaire. Ce processus prend souvent du temps car il
faut stocker, transporter et vendre les produits.

o Trading : Ici, on achéte et on vend des actifs financiers (actions, devises, pétrole, or,
etc.). Ces actifs ne sont pas physiques et leur prix peut changer en quelques secondes.
Le trading permet d'effectuer des opérations rapides et sans manipulation de produits
physiques. De plus, il est possible de gagner
aussi bien lorsque les prix montent que
lorsqu'ils baissent (grace a des techniques
comme la vente & découvert).




Pourquoi les Traders Interviennent-ils sur les Marchés ?

Il existe plusieurs raisons pour lesquelles les traders opérent sur les marchés financiers :

1. Spéculation :

o L'objectif principal de nombreux traders est de spéeculer, c'est-a-dire acheter et
vendre des actifs pour tirer profit des variations de prix a court terme.

o Exemple : Un trader peut acheter une action a 100$ et la revendre a
105% quelques minutes ou heures plus tard.

2. Couverture (Hedging) :

o Certains traders utilisent le trading pour se protéger contre des pertes
potentielles sur d'autres investissements.

o Exemple : Une entreprise exportatrice européenne peut trader des devises pour
se protéger contre la baisse du dollar qui pourrait réduire la valeur de ses
ventes a I'étranger.

3. Investissement & Court Terme :

o D'autres traders cherchent a saisir des opportunités de court terme, en profitant
par exemple de I'effet d'une nouvelle économique ou d'un changement rapide
sur le marché.

Exemple Concret de Trading

Supposons qu'un trader achete la paire de devises EUR/USD au prix de 1.1000. Cela
signifie qu'il achéte 1 euro pour 1.1000 dollars. Si, quelques instants plus tard, le prix passe a
1.1050 et qu'il revend a ce nouveau prix, il réalise un profit de 50 pips.

Calcul rapide :

e Prixdachat: 1.1000
e Prix de vente : 1.1050
« Profit : 50 pips (dans le trading de devises, 1 pip correspond souvent a 0,0001).

Plus le volume de la transaction est elevé, plus le profit par pip peut étre important.
Cependant, il est essentiel de comprendre que les pertes peuvent étre aussi rapides et
importantes si le marché va dans le sens opposé a votre prévision.

Conclusion

Le trading est une activité dynamique qui offre des opportunités de gains rapides, mais
qui comporte egalement des risques significatifs. C'est une discipline qui demande de la
formation, de la pratique et une bonne maitrise de soi pour espérer étre rentable de fagon
durable.



QU'EST-CE QU'UN ACTIF FINANCIER ?

Un actif financier est un produit ou un instrument économique qui peut étre acheté
ou vendu sur les marchés financiers. Contrairement a des biens physiques comme une maison
ou une voiture, un actif financier représente une
valeur ou un droit (par exemple, le droit de
propriété d'une action ou le droit de recevoir des
paiements sur une obligation).

Les traders achétent et vendent ces actifs
dans le but de profiter des variations de prix. Ces
fluctuations peuvent se produire en quelques
secondes, quelques minutes, ou sur plusieurs jours,
selon le type d’actif et la stratégie du trader.

Les Principaux Types d'Actifs Financiers

Voici les différents types d'actifs que I'on retrouve sur les marchés financiers :

1. Devises (Forex)

o Exemples : EUR/USD, GBP/JPY.
o Le Forex (Foreign Exchange) est le marché des changes ou lI'on échange des paires de
devises. -
o Caractéristiques :
o Marché ouvert 24h/24, 5 jours sur 7.
o Le marché le plus liquide au monde (les
volumes échangés sont trés importants).
o Les prix varient tres rapidement, ce qui
offre beaucoup d'opportunités mais
aussi des risques.

2. Actions

o Exemples : Tesla, Amazon, Apple.
« Une action représente une part de propriété dans une entreprise.
o Caractéristiques :

o Lorsque vous achetez une action, vous devenez propriétaire d'une fraction de
I'entreprise.
o Lavaleur des actions varie en fonction des
performances de I'entreprise, de I'actualité
économique et du comportement des investisseurs.




3. Indices Boursiers

o Exemples : S&P 500, CAC 40, DAX 30.
e Unindice mesure la performance d'un groupe d'actions.
o Caractéristiques :

o Les indices permettent d'investir sur I'ensemble d'un marché ou d'un secteur
(par exemple, les 500 plus grandes entreprises
américaines avec le S&P 500).
o ldéal pour prendre position sur la santé
économique d'un pays ou d'un secteur.
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4. Crypto-monnaies

o Exemples : Bitcoin, Ethereum, Solana.
o Ce sont des monnaies numériques, décentralisées, qui
utilisent la technologie blockchain.
o Caractéristiques :
o Tres volatiles (les prix peuvent fortement varier en
peu de temps).
Disponibles pour le trading 24h/24, 7 jours sur 7.
o Attractives pour les traders cherchant des
mouvements de prix rapides.

5. Matieres Preméres (Commodities)

o Exemples : Or, pétrole, blé, argent.
o Ce sont des ressources naturelles échangées sur des marchés spécialises.
o Caractéristiques :

o Leur prix dépend de I'offre et de la
demande mondiale, des conditions
climatiques, des tensions géopolitiques,
etc.

o L'or est souvent considéré comme une
valeur refuge en période de crise.

Conclusion

Chaque type d’actif financier a ses propres
specificités, ses avantages et ses risques. Il est important
de bien les comprendre avant de se lancer dans le trading. Le choix de I’actif sur lequel trader
doit étre basé sur vos objectifs, votre tolérance au risque et votre niveau de compétence. Un
bon trader sait adapter ses stratégies en fonction des caractéristiques de chaque marché.



LES TYPES DE TRADING

Le trading n'est pas une activité unique et rigide. Il existe plusieurs facons de trader,
appelées "styles de trading"”, qui different en fonction de la durée des opérations et des
stratégies employeées. Voici les trois principaux types de trading :

1. Scalping

Le scalping est une méthode de trading trés rapide qui consiste a effectuer des opérations de
trés courte durée, allant de quelques secondes a quelgues minutes.

o Objectif : Réaliser des petits profits sur des mouvements de prix tres limités.
o Caractéristiques :
o Un tres grand nombre de transactions par jour.
o Chaque gain est faible, mais I’accumulation de nombreuses petites opérations
peut devenir rentable.
o Compétences requises :
o Excellente rapidité d’exécution.
o Une concentration maximale et une réactivité instantanée.
o Une discipline stricte pour couper rapidement les pertes.

Exemple :

Un trader achete la paire EUR/USD et revend au bout de 2 minutes avec un gain de 3 pips.

2. Day Trading

Le day trading consiste a ouvrir et a fermer toutes ses positions dans une méme journée.
Aucun trade n'est conservé pendant la nuit.

o Objectif : Profiter des fluctuations intraday (variations de prix qui se produisent au
cours d'une journée).
o Caractéristiques :
o Moins de stress que le scalping, mais exige une disponibilité totale durant les
heures de marche.
o Les gains peuvent étre plus importants que dans le scalping.
o Compétences requises :
o Bonne maitrise de I'analyse technique.
o Capacité a suivre les actualités economiques qui influencent les marchés.

Exemple :

Un trader achéte des actions Apple le matin et revend I'apres-midi avec un gain de 5%.



3. Swing Trading

Le swing trading consiste a conserver des positions pendant plusieurs jours, voire
plusieurs semaines. Ce style convient aux traders qui ne peuvent pas étre disponibles en
permanence.

o Objectif : Profiter des tendances de moyen terme.
o Caractéristiques :
o Moins d'interventions quotidiennes.
o Temps d'analyse plus long, ce qui réduit le stress.
o Compétences requises :
o Bonne analyse des tendances et des niveaux clés de support et résistance.
o Patience et capacité a gerer les fluctuations & court terme sans paniquer.

Exemple :

Un trader achéte de I'or aujourd'hui et revend dans 5 jours avec un gain de 50 dollars par once.

Conclusion

Chaque type de trading a ses avantages et ses contraintes. Le choix du style dépend du
temps disponible, de la personnalité du trader, et de ses objectifs financiers. 1l est essentiel de
bien se connaitre et de s'entrainer avant de choisir le style qui correspond le mieux a ses
capacités et a son emploi du temps.

INSTRUMENTS PRINCIPAUX EN
TRADING

Dans le monde du trading, les actifs financiers
que I'on peut acheter et vendre sont appelés
"instruments financiers". Chaque instrument a ses
propres spécificités, ses horaires de négociation et ses
facteurs d'influence. Voici une explication claire et
synthétique des instruments principaux.

Forex (Marché des Devises)

o Le Forex est le marché ou les devises sont échangées par paires, comme EUR/USD ou
USD/JPY.

o Il fonctionne 24 heures sur 24, 5 jours sur 7, ce qui permet de trader a tout moment
de la journée ou de la nuit.

o C'est le marché le plus liquide du monde, avec des mouvements de prix rapides et de
nombreuses opportunités.



Actions

« Une action représente une part de propriété d'une entreprise.

o Les actions sont négociées pendant les horaires boursiers. Par exemple, la Bourse de
New York est ouverte de 9h30 a 16h00 (heure locale).

e Le prix d'une action fluctue en fonction des résultats financiers de I'entreprise, des
annonces économiques et de la confiance des investisseurs.

Indices Boursiers

e Un indice est un ensemble de plusieurs actions qui refléte la performance d'un
marché entier ou d'un secteur.

o Exemple : Le S&P 500 regroupe 500 grandes entreprises ameéricaines.

o Trader les indices permet de parier sur la tendance globale d'un marché plutét que
sur une seule entreprise.

Crypto-monnaies

e Les crypto-monnaies comme le Bitcoin et
I'Ethereum sont des devises numériques
échangeées sur des plateformes spécifiques.

o Le marché des cryptos fonctionne 24 heures
sur 24, 7 jours sur 7, sans interruption.

o Ce sont des actifs trés volatils, ce qui signifie
que leurs prix peuvent beaucoup varier en tres
peu de temps.

Matieres Premieres

o Les matieres premieres incluent des ressources
naturelles comme I'or, le pétrole, le blé, etc.

o Leurs prix sont fortement influencés par les événements géopolitiques, climatiques et
économiques.

o Exemple : Une crise au Moyen-Orient peut faire grimper le prix du pétrole.

Conclusion

Chaque instrument financier a ses propres avantages et risques. Comprendre ces
différences permet a un trader de choisir les marchés qui correspondent le mieux a son profil,
a ses disponibilités et a ses objectifs de trading.



L'analyse graphique est I'un des outils les plus importants pour les traders. Elle permet
de visualiser les mouvements de prix d'un actif et d'identifier des tendances ou des
opportunités de trading. Voici les bases essentielles a comprendre.

Bougies Japonaises
Les bougies japonaises sont le type de graphique le plus utilisé en trading.
Qu'est-ce qu'une bougie japonaise ?

o Chaque bougie représente la variation de prix d'un actif pendant une période donnee
(par exemple : 1 minute, 5 minutes, 1 heure, 1 jour).
o Elle fournit quatre informations clés :
o Prixd'ouverture : Le prix au début de la période.
o Prix de fermeture : Le prix a la fin de la période.

Bougie verte (hausse) Bougie rouge (baisse)
Plus haut atteint....... . Plus haut atteint
Cloture...............guuubeme ook Ouverture

Ouverture....................... Cloture
Plusbasattelnt........... = e Plus bas atteint

o Plus haut : Le prix le plus élevé atteint pendant la période.
Plus bas : Le prix le plus bas atteint pendant la période.

Composants d'une Bougie

e Le corps de la bougie :
o Il représente la distance entre le prix d'ouverture et le prix de fermeture.
o Si le prix de fermeture est supérieur au prix d'ouverture, la bougie est souvent
verte (ou blanche), ce qui indique une hausse.
o Si le prix de fermeture est inférieur au prix d'ouverture, la bougie est souvent
rouge (ou noire), ce qui indique une baisse.
o Les meches (ou ombres) :
o Elles représentent les extrémes de prix (le plus haut et le plus bas) atteints
pendant la période.
o Laméche supérieure montre jusqu'ou le prix est monté.
La méche inférieure montre jusqu'ou le prix est descendu.



Graphique en Lignes

Le graphique en lignes est une autre forme de représentation des prix.

« Il trace uniquement les prix de fermeture des périodes successives.

o C'est un graphique plus simple et plus épuré que les bougies japonaises, mais il donne
moins d'informations précises.

« Idéal pour avoir une vue générale de la tendance, mais moins détaillé pour une analyse
approfondie.

- 2875
- 2850
- 2825
- 2800
- 2775
- 2750
- 2725
- 2675
- 2650
- 2625
- 2600
- 2575
- 2550
- 2525
- 2500
- 2475

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
i1 318 25 9 16 23 6 13 20 27 11 18 26 8 16 22 29 12 20 26
Sep Oct Nov Dec 2018 Feb Mar

Exemple Simple

« Bougie verte : Le prix a augmenté pendant la période (fermeture > ouverture).
e Bougie rouge : Le prix a baissé pendant la période (fermeture < ouverture).

Conclusion

Comprendre les bases des graphiques, en particulier les bougies japonaises, est
essentiel pour bien analyser les marchés financiers. Cela permet d'interpréter rapidement les
mouvements de prix et de prendre des décisions plus informées en trading.



NOTION DE COTATION : BID / ASK

Comprendre la cotation est essentiel pour bien débuter en trading. Sur les marches
financiers, les prix des actifs ne sont pas fixes : ils varient en permanence, et deux prix
principaux sont toujours affichés : le prix BID et le prix ASK.

Définitions Clés

e PrixBID:
o Cest le prix augquel vous pouvez vendre l'actif immédiatement.
o Clest aussi le prix que les autres sont préts a payer pour acheter I'actif.
e Prix ASK:
o Clest le prix auquel vous pouvez acheter I'actif immédiatement.
o Clest le prix auquel les autres sont préts a vendre.
e Spread:
o Clest la différence entre le prix ASK et le prix BID.
o Le spread représente le coQt d'entrée sur le marché. Plus le spread est faible,
moins la transaction vous co(te.

Exemple Pratique

Imaginons la cotation suivante sur la paire EUR/USD :

« BID:1.1000
« ASK:1.1002

Cela signifie que :

o Vous pouvez acheter a 1.1002 (prix ASK).
e Vous pouvez vendre a 1.1000 (prix BID).
e Spread : 2 pips (1.1002 - 1.1000 = 0.0002).

Que représente le Spread ?

Le spread est une forme de frais cachés. Si vous achetez & 1.1002 et que vous vendez
immédiatement, vous subirez une perte de 2 pips, correspondant au spread. C'est pourquoi le
spread est considéré comme un co(t direct d'exécution.

Pourquoi le Spread Existe-t-il ?

o Le spread est la rémunération des brokers (les intermédiaires financiers).

o |l peut étre fixe ou variable selon la liquidité du marché et les conditions économiques.

o Les paires de devises majeures comme EUR/USD ont géenéralement des spreads
faibles, tandis que les actifs moins liquides ont des spreads plus élevés.



Conclusion

La maitrise des notions de BID, ASK et Spread est indispensable pour tout trader. Cela
permet de comprendre les colts réels de chaque transaction et d’optimiser ses entrées et
sorties sur le marché. Un bon trader fait toujours attention au spread avant d'ouvrir une
position.

LES ACTEURS DU MARCHE FINANCIER

Les marchés financiers sont des espaces ou de nombreux participants, appelés "acteurs
du marché", interviennent quotidiennement. Chaque acteur joue un réle précis et a une
influence plus ou moins grande sur les mouvements des prix. Voici une explication
pédagogique des principaux acteurs.

1. Les Banques

o Les banques sont les principaux fournisseurs de
liquidité sur les marchés financiers.

o Elles effectuent des transactions a trés grande échelle,
souvent de plusieurs milliards de dollars.

o Elles facilitent les échanges de devises, de titres et
d'autres actifs financiers.

o Leurinfluence est immense car leurs opérations peuvent
créer des mouvements importants de prix.

2. Les Traders Institutionnels

e Ce groupe comprend des fonds d'investissement, des banques d*affaires, des
compagnies d'assurance et des fonds de pension.

o lls gérent des volumes financiers trés importants et leurs décisions d'achat ou de

vente peuvent orienter la tendance d'un

marché.

o Les traders institutionnels disposent

souvent d'outils technologiques avancés et

d'informations privilégiées, ce qui leur

donne un avantage sur les petits traders.




3. Les Traders Particuliers

o Ce sont des investisseurs individuels qui tradent avec leur propre capital.

 lls accedent aux marchés financiers a
travers des brokers (intermédiaires).

o Les traders particuliers ont des
volumes beaucoup plus faibles que
les institutionnels, mais leur nombre
croissant a rendu leur présence de
plus en plus significative.

o lls utilisent généralement des
plateformes de trading en ligne et des
outils accessibles au grand public.

4. Les Brokers

o Les brokers (ou courtiers) sont les intermédiaires entre les traders particuliers et
les marchés financiers.
« llIs fournissent des plateformes de trading, des graphiques, des outils d'analyse, et
permettent aux particuliers de placer des ordres d'achat ou de vente.
o Les brokers peuvent étre de deux types :
o Broker avec accés direct au marché : Transmet les ordres directement.
o Broker "market maker' : Peut parfois étre la contrepartie des traders et fixer
Ses propres prix.

Conclusion

Les marchés financiers sont constitués de différents acteurs, chacun ayant une
influence spécifique sur la formation des prix et la liquidité du marché. Comprendre qui sont
ces acteurs et comment ils interagissent est essentiel pour bien appréhender le fonctionnement
global des marchés et pour développer des stratégies de trading plus efficaces.



ROLE DU BROKER ET CRITERES DE CHOIX

Le broker joue un réle essentiel dans le trading car il est le lien direct entre le trader et
les marchés financiers. Comprendre son role et savoir choisir le bon broker sont des étapes

indispensables pour tout trader, débutant ou expérimenté.
ClIC | 2rem
Fonction du broker
« Donner acces aux marcheés financiers : c1o00™ \,
Le broker permet aux traders d'acheter et de vendre des VANTAGE FX

actifs financiers en leur donnant une interface pour
acceder aux différentes places boursiéres et ‘ ADM I RAL
instruments.

« Fournir une plateforme de trading : . MARKETS
Il met a disposition des logiciels (comme MetaTrader, AVA
TradingView, ou des plateformes propriétaires) pour

analyser les marchés et passer des ordres. AVATRADE

TRADE WITH CONFIDENCE

online tradlng

Criteres de choix d’un broker

1. Régulation :
Choisir un broker régulé garantit la sécurité des fonds et la protection contre les
fraudes.
Les autorités comme I’AMF (France), la FCA (Royaume-Uni) ou la CySEC (Chypre)
supervisent ces brokers.
2. Frais:
Les brokers facturent des frais sous forme de spreads (différence entre prix d’achat et
de vente) et/ou de commissions.
Il faut comparer ces codts car ils impactent directement la rentabiliteé.
3. Qualité d’exécution :
La rapidité et la précision avec lesquelles un broker exécute les ordres sont cruciales,
surtout pour le trading a haute fréquence.
4. Type de broker :
o ECN (Electronic Communication Network) :
Donne un accés direct au marché. Les prix sont souvent plus transparents.
o Market Maker :
Le broker agit comme un intermédiaire direct. Peut proposer des spreads fixes,
mais peut y avoir des conflits d’intéréts.

Exemple pratique

Pour un débutant, il est conseillé de choisir un broker :

e Régulé pour plus de sécurité.

o Avec des spreads fixes pour une meilleure maitrise des co(ts.

o Proposant une plateforme simple et populaire, comme MetaTrader 4, qui est facile a
utiliser et largement supportée.



Conclusion

Le choix du broker est une étape stratégique. Un bon broker facilite le trading, assure
la sécurité des fonds et optimise les conditions d’exécution. Prendre le temps de bien le
choisir évite bien des soucis par la suite.



GLOSSAIRE ESSENTIEL DU TRADING
1. Pip

e La plus petite unité de variation du prix d’un actif, souvent 0,0001 pour des paires
comme EUR/USD.
o Exemple : Si EUR/USD passe de 1,1000 a 1,1001, cela représente 1 pip.

2. Spread

« Ladifférence entre le prix d'achat (ask) et le prix de vente (bid) d'un actif.
e (C’est le colt implicite que le trader paie pour entrer sur le marché.

3. Levier

o Un mécanisme permettant de contréler une position plus importante que le capital
réellement investi.

o Exemple : Avec un levier 1:100, 1000€ de capital permettent d’ouvrir une position de
100 000€.

o Attention, le levier amplifie aussi bien les gains que les pertes.

4. Marge

o Lasomme d’argent bloquée par le broker pour garantir le maintien d’une position
ouverte.
o Plus le levier est élevé, plus la marge exigeée est faible.

5. Lot

o La taille standard d’une transaction sur le Forex.

o Exemple : 1 lot =100 000 unités de la devise de base.

o Il existe aussi des mini-lots (10 000 unités) et micro-lots (1 000 unités) pour plus de
flexibilité.

6. Stop Loss

e Un ordre automatique qui ferme une position lorsque le prix atteint un certain seuil de
perte.
o Il serta limiter les pertes et gérer le risque.

7. Take Profit

o Un ordre automatique qui cl6ture une position quand un certain niveau de gain est
atteint.
o Cela permet de sécuriser les bénéfices sans avoir a surveiller constamment le marché.



8. Break Even

o Le point ou la position ne génére ni perte ni gain, ¢’est-a-dire le prix d’entrée ajusté
des frais.
o Certains traders déplacent leur stop loss a ce niveau pour protéger le capital investi.

9. Stop Win

« Moins courant, un ordre qui permet de verrouiller un gain supplémentaire lorsque le
prix continue dans la direction favorable, au-dela d’un certain niveau.



NOTION DE LIQUIDITE
Définition

La liquidité désigne la facilité avec laquelle un actif financier peut étre acheté ou
vendu rapidement sur le marché, sans provoquer de variation importante de son prix.
Plus un marché est liquide, plus il est simple d’entrer ou sortir d’une position sans perdre
d’argent sur le spread ou le prix.

exemples

o Marchés liquides :
o EUR/USD (Forex)
o Actions de grandes entreprises comme Apple
o Indices boursiers comme le S&P 500
o Marchés peu liquides :
o Actions de petites entreprises peu connues
o Certaines crypto-monnaies avec un faible volume d’échange

Introduction a |'Effet de Levier
Définition

L’effet de levier est un mécanisme financier qui permet a un trader de contréler une
position plus importante que le capital réellement disponible sur son compte.
Concrétement, ¢’est comme emprunter des fonds aupres du broker pour augmenter la taille de
ses opérations sur le marché.

Par exemple, avec un levier de 1:100, xample
pour chaque dollar que vous avez, vous EFRERE-A.

pouvez contrbler 100 dollars sur le marché.
$100,000 $1000

[$)

Avantages de 'Effet de Levier

e Augmentation du potentiel de gains :
Puisque vous pouvez trader des
montants plus importants, les profits
sur de petites variations de prix peuvent étre multipliés.

o Accessibilité pour les petits capitaux :

Le levier permet aux traders avec un capital limité de participer aux marches et
d’ouvrir des positions significatives sans avoir a disposer de fonds importants.

o Flexibilité dans la gestion des positions :

Vous pouvez ajuster la taille de vos positions en fonction de votre appétit pour le
risque et de votre strategie.



Risques de I'Effet de Levier

Amplification des pertes :

Tout comme il multiplie les gains, le levier peut également multiplier les pertes. Une
mauvaise décision ou un mouvement défavorable du marché peut rapidement entrainer
la perte d’une grande partie, voire de la totalité du capital investi.

Appel de marge (Margin Call) :

Si vos pertes approchent le montant de la marge utilisée pour ouvrir la position, le
broker peut exiger un dépdt supplémentaire ou fermer automatiquement vos positions
pour limiter ses pertes.

Nécessité d’une gestion rigoureuse :

Le levier nécessite une discipline stricte, avec 1’utilisation d’ordres stop loss et une
bonne gestion du risque pour éviter des conséquences graves.

Exemple Pratique

Supposons que vous disposez de 100 $ sur votre compte de trading :

Avec un levier de 1:100, vous pouvez contrbler une position de 10 000 $ (100 x 100).
Si le prix de I’actif augmente de 1 %, votre gain théorique serait de 1 % sur 10 000 $,

soit 100 $, ce qui double votre capital initial.

A I’inverse, si le prix baisse de 1 %, votre perte serait aussi de 100 $, soit la totalité de
votre capital initial.

Points Clés a Retenir

L’effet de levier est un outil puissant qui peut permettre de réaliser des profits
importants avec peu de capital, mais il doit étre utilisé avec prudence.

Toujours définir des stop loss pour limiter les pertes potentielles.

Il est recommandé de commencer avec un levier faible et d’augmenter
progressivement avec I’expérience.

Comprendre les conditions de marge imposées par votre broker est essentiel pour
éviter les surprises.



[Les Marchés

Financiers Essentiels



LE FOREX

: FONCTIONNEMENT + PAIRES MAJEURES

Qu’est-ce que le Forex ?

Le Forex est I’abréviation de Foreign Exchange, ce qui signifie littéralement "échange
¢étranger". C’est le marché mondial ou les devises des différents pays sont achetées et
vendues. Imagine que tu voyages : pour acheter quelque chose a I’¢
ta monnaie locale contre celle du pays ou  m ‘ :
tu te trouves. Le Forex fonctionne
exactement sur ce principe, mais a une
tres grande échelle.

LAY
Y <

o (C’est le marché financier le plus
important et le plus liquide au
monde. Liquide signifie qu’il y a
beaucoup d’acheteurs et de
vendeurs a tout moment, ce qui
permet d’acheter ou de vendre
rapidement.

o Chaque jour, ce marché voit
transiter plus de 6 000 milliards
de dollars d’échanges entre '
banques, entreprises, gouvernements et traders particuliers.

e Le Forex est ouvert 24 heures sur 24, 5 jours sur 7, ce qui est possible grace aux
différents centres financiers mondiaux : Sydney ouvre en début de semaine, suivi de
Tokyo, puis Londres, et enfin New York. Quand une place ferme, une autre ouvre,
permettant ainsi une activité continue.

Comment fonctionne une paire de devises ?

Contrairement a d’autres marchés ou 1’on achete un actif seul, sur le Forex on échange
toujours deux devises simultanément : on achéte une devise tout en vendant une autre. C’est
ce qu’on appelle une paire de devises.

e Une paire s’écrit sous la forme XXX/YYY, par exemple EUR/USD.

o Lapremiere devise (ici EUR) est appelée la devise de base. C’est celle que tu
souhaites acheter.

o Ladeuxieme devise (ici USD) est la devise de cotation. C’est celle que tu utilises
pour acheter la devise de base.

Exemple concret :
Si la paire EUR/USD est cotée a 1,1000, cela signifie qu’il faut 1,10 dollar américain pour
acheter 1 euro.



Les paires majeures

Dans le Forex, certaines paires de devises sont appelées paires majeures car elles sont les
plus échangées dans le monde. Ces paires présentent les avantages suivants :

o Grande liquidité, donc possibilité d’acheter/vendre facilement.
o Spreads faibles (écart entre prix d’achat et de vente), ce qui réduit les cotits pour le
trader.

Quelques exemples de paires majeures :
o EUR/USD : Euro contre Dollar Américain — la paire la plus échangée au monde.

e GBP/USD : Livre Sterling contre Dollar Américain.
o USD/JPY : Dollar Américain contre Yen Japonais.

Cas pratique simple

Imaginons que tu décides de acheter EUR/USD a 1,1000. Cela signifie que tu achetes des
euros en payant des dollars.

e Quelques heures plus tard, la valeur de la paire monte a 1,1050.
o Tu décides de vendre ta position pour encaisser le bénéfice.
o Ladifférence entre 1,1050 et 1,1000 est de 0,0050, soit 50 pips (un pip = 0,0001).

Ce gain en pips représente la variation de prix favorable que tu as réalisée.

Résumé

Le Forex est un marché d’échange mondial de devises, actif quasiment en continu, ou
1’on trade toujours des paires de devises. Comprendre le fonctionnement des paires et les
paires majeures est essentiel pour débuter en trading Forex, car cela permet d’analyser
comment les prix évoluent et comment réaliser des gains grace a ces variations.



INDICES BOURSIERS : EXEMPLES FACILES (DOW JONES,
S&P 500)

Qu'est-ce qu'un indice boursier ?

Un indice boursier est un outil qui regroupe plusicurs actions d’entreprises sélectionnées
selon certains critéres (secteur d’activité, taille, pays, etc.). On peut imaginer un indice
comme un “panier” ou une collection d’actions.

o Ce panier représente une partie importante d’un marché financier ou d’une économie.

e Ensuivant cet indice, on mesure la performance globale de ce groupe d’entreprises.

o Il permet donc de voir si un marché ou un secteur se porte bien ou mal, sans avoir a
analyser chaque entreprise individuellement.

Exemple simple : si vous voulez savoir comment se porte I’économie américaine, regarder
I’évolution d’un indice boursier majeur comme le Dow Jones ou le S&P 500 est une bonne
indication.

Exemples d’indices boursiers populaires

1. Dow Jones Industrial Average (DJ30)
o Composé de 30 grandes entreprises américaines, souvent trés connues.
o Exemple d’entreprises : Apple, Boeing, Microsoft.
o C’est un indice plus restreint mais trés suivi, car il regroupe des leaders de
secteurs variés.
2. S&P 500
o Composé de 500 des plus grandes entreprises cotées aux Etats-Unis.
o Inclut des géants comme Amazon, Google (Alphabet), Meta (Facebook).
o C’est un indice beaucoup plus large que le Dow Jones et considéré comme un
barometre plus précis de la santé économique américaine.

Pourquoi trader les indices ?

o Diversification du risque
Trader un indice revient a investir dans un ensemble d’entreprises, ce qui réduit le
risque lié a la performance d’une seule entreprise. Par exemple, si Apple a une
mauvaise journée mais que les autres entreprises du panier performent bien, I’indice
peut rester stable voire augmenter.

o Réactivité aux événements économiques
Les indices boursiers réagissent rapidement aux nouvelles économiques, politiques ou
mondiales. Par exemple, une annonce sur la politique monétaire américaine ou une
crise internationale peut faire bouger fortement un indice.

o Liquidité et volatilité
Les indices sont généralement tres liquides, ce qui facilite les entrées et sorties de
position. Leur volatilité permet également de profiter de mouvements de marché
intéressants, tant a la hausse qu’a la baisse.



Exemple pratique

Supposons que I’économie américaine est en croissance et que les 500 plus grandes
entreprises enregistrent de bons résultats financiers. Cette bonne performance se traduit par
une augmentation de leurs actions individuelles. En conséquence, le S&P 500 augmente,
reflétant la bonne santé générale du marché. En tant que trader, vous pouvez en profiter en
achetant un produit financier lié a cet indice pour bénéficier de cette hausse globale.

Cette approche permet donc de se positionner sur un marche global plutdt que sur une seule
entreprise, ce qui est souvent plus sar et plus simple & analyser pour les débutants.



INDICES SYNTHETIQUES : FONCTIONNEMENT ET
SPECIFICITES
Qu'est-ce qu'un indice synthétique ?

Un indice synthétique est un marché artificiel créé par un systeme informatique,
souvent piloté par des algorithmes sophistiqués. Contrairement aux marchés traditionnels qui
refletent des actifs réels comme des actions ou des matiéres premiéres, ces indices ne
dépendent pas directement des événements economiques ou des actualités mondiales.

Caractéristiques principales :

o Création artificielle : Les prix ne sont pas dictés par I’offre et la demande réelle, mais
générés par des modeles mathématiques.

o Disponibilité continue : Ces marchés fonctionnent 24 heures sur 24, 7 jours sur 7, y
compris les week-ends, ce qui est rare sur les marchés classiques.

« Indépendants des événements reéels : Les fluctuations ne sont pas influencées par des
données économiques, des rapports ou des crises réelles.

Exemples d’indices synthétiques

o Volatility 75 Index (V75) : Cet indice est concu pour simuler un marché a tres forte
volatilité. Cela signifie que les prix peuvent changer rapidement et dans de grandes
proportions, ce qui attire beaucoup de traders qui cherchent a profiter des mouvements
rapides.

e Boom & Crash Indices : Ici, le marché connait des pics soudains (Boom) ou des
chutes brutales (Crash). Ces mouvements brusques peuvent offrir des opportunités de
gains rapides, mais aussi des risques importants.

o Step Index : C’est un indice avec des petites variations régulieres et une faible
volatilité, donc moins risqué, mais aussi avec des mouvements moins spectaculaires.

Avantages des indices synthétiques

o Accessibilité permanente : Comme ils fonctionnent sans interruption, les traders
peuvent investir & n’importe quel moment, méme quand les marchés classiques sont
fermés (par exemple le week-end).

o Volatilité élevée : La forte volatilité est idéale pour les traders qui utilisent des
stratégies a court terme, comme le scalping ou le day trading, car cela génere
beaucoup d’opportunités de mouvements rapides.

Inconvénients des indices synthétiques

o Risques tres éleves : La rapidité et I’amplitude des mouvements peuvent provoquer
des pertes importantes en trés peu de temps, surtout pour les débutants.

o Manipulation possible : Puisque ces indices sont créés et géres par les plateformes
elles-mémes, il existe un risque que les mouvements soient influencés par 1’opérateur,
surtout si la plateforme n’est pas régulée ou fiable.



Exemple concret

Imaginons que vous tradez le Volatility 75 Index. Vous pourriez voir I’indice passer
de 100 points a 200 points en moins d’une minute ! Ce genre de mouvement trés rapide peut
offrir une chance de gros gains, mais aussi un risque de pertes tout aussi rapide.

Concluons que

Les indices synthétiques sont des outils de trading trés spéecifiques, créés pour offrir des
marchés actifs en permanence avec une forte volatilité. lls sont parfaits pour les traders qui
aiment 1’action rapide, mais demandent une bonne maitrise des risques et une vigilance
constante.



INTRODUCTION AUX ACTIONS ET CRYPTO-MONNAIES
(VERSION PEDAGOGIQUE POUR DEBUTANTS)

1. Les Actions : Comprendre la Base

Les actions représentent des parts de propriété dans une entreprise. Lorsque vous
achetez une action, vous devenez un actionnaire, c'est-a-dire que vous possedez une petite
partie de cette entreprise.

Pourquoi c'est important ?

o Entant qu'actionnaire, vous pouvez benéficier des dividendes. Un dividende est une
partie des bénéfices que I'entreprise distribue a ses actionnaires. Toutes les entreprises
ne distribuent pas des dividendes, mais quand c'est le cas, c'est une source de revenus
réguliers.

o Le prix des actions varie constamment. Cette variation est influencée par :

o Les résultats financiers de I'entreprise : Si I'entreprise gagne beaucoup
d'argent, le prix de son action tend a monter.

o Lasanté économique générale : En période de crise, les prix peuvent baisser
méme si l'entreprise se porte bien.

o Les annonces importantes : Par exemple, le lancement d'un nouveau produit
ou le changement de PDG peuvent faire bouger les prix.

Exemple concret :

Si vous achetez une action de Tesla et que I'entreprise annonce des ventes records, la
valeur de votre action peut augmenter. VVous pourrez alors la revendre plus cher et réaliser un
bénéfice.

2. Les Crypto-monnaies : Une Nouvelle Ere
d'Investissement

Les crypto-monnaies sont des actifs
numériques décentralisés.
Contrairement aux actions qui sont
liées a des entreprises, les crypto-
monnaies reposent sur la technologie
de la blockchain.

Caractéristiques principales :

o Décentralisation : Il n'y a pas
de banque ou de gouvernement
qui contrdle ces monnaies. Cela
les rend trés accessibles, mais
aussi plus risquées.




o Marché ouvert 24h/24, 7j/7 : Contrairement a la bourse des actions qui ferme le soir
et les week-ends, le marché des crypto-monnaies ne s‘arréte jamais. VVous pouvez
acheter ou vendre a tout moment.

o Forte volatilité : Les prix peuvent monter ou descendre tres rapidement. Parfois, une
crypto-monnaie peut perdre ou gagner 10% en quelques heures.

Exemple concret :

Acheter du Bitcoin aujourd'hui peut étre bénéfique si son prix augmente demain, mais
cela peut aussi entrainer des pertes si le marché chute soudainement.

3. Cas Pratique Comparatif

Imaginons deux situations le méme jour :

o Une action comme Apple peut gagner 5% en une journée si les résultats financiers
sont trés positifs.

o Une crypto-monnaie comme I'Ethereum peut fluctuer de 10% ou plus en seulement
quelques heures en fonction des annonces ou des mouvements de marché.

Que retenir ?

o Les actions offrent généralement une croissance plus stable et prévisible.
o Les crypto-monnaies offrent des opportunités de gains rapides, mais les risques de
pertes rapides sont également tres éleves.

Conclusion

Les actions et les crypto-monnaies sont deux moyens populaires d'investir, chacun
avec ses avantages et ses risques. En tant que débutant, il est important de bien comprendre
ces différences avant de commencer a investir. Il est conseillé de se former et de pratiquer
avec prudence, notamment avec des comptes démo, avant de placer de I'argent réel.



POURQUOI LES PRIX EVOLUENT-ILS ?

Principe Fondamental : L’Offre et la Demande

Dans le monde du trading et des marchés financiers, le mouvement des prix repose sur un
principe tres simple mais puissant : I’offre et la demande.

e Lorsque la demande est forte (beaucoup d’acheteurs), le prix augmente.
e Lorsque I’offre est forte (beaucoup de vendeurs), le prix diminue.

Imaginons un marché local ou un agriculteur vend des tomates. Si beaucoup de personnes
veulent acheter ses tomates et qu'il n'en a pas beaucoup, il pourra vendre a un prix plus éleve.
En revanche, s'il y a une grande quantité de tomates disponibles et peu d'acheteurs, il devra
baisser ses prix pour vendre.

Dans les marchés financiers, c’est exactement la méme logique :

e Plusil y a d’acheteurs, plus les prix grimpent.
e Plusil yade vendeurs, plus les prix chutent.

Les Facteurs Qui Influencent les Prix

1. Les Actualités Economiques

Les annonces économiques importantes peuvent avoir un impact direct et immédiat
sur les prix.

Exemples :
« Une annonce sur la hausse des taux d'intérét peut renforcer une monnaie, car cela
attire les investisseurs a la recherche de rendements plus élevés.
e Une hausse de l'inflation peut affaiblir la monnaie et faire monter les prix des actifs
comme l'or.

2. Les Politiques Monétaires

Les banques centrales (comme la FED aux Etats-Unis ou la BCE en Europe) jouent
un role clé.

Exemples :
« Siune banque centrale augmente ses taux d'intérét, cela rend les emprunts plus
chers, ce qui peut ralentir I'économie et faire baisser les prix des actions.
o Si elle baisse ses taux, cela peut stimuler la consommation et faire monter les prix des
actifs.

3. Les Crises Géopolitiques

Les événements mondiaux comme les guerres, les sanctions ou les catastrophes
naturelles peuvent créer de l'incertitude.



Exemples :

« Une guerre peut faire chuter la valeur d'une monnaie et faire grimper les prix des
matieres premieres comme le pétrole.
o Une crise sanitaire mondiale peut créer de la panique sur les marchés financiers.

4. La Psychologie du Marché
Les marchés sont aussi trés influencés par les émotions des investisseurs.
Exemples :

o La peur peut pousser de nombreux traders a vendre rapidement, ce qui fait chuter les
prix.

« La confiance excessive peut provoquer des hausses rapides et parfois irrationnelles
des prix.

Exemple Concret

Supposons que la Bangque Centrale américaine (FED) annonce une augmentation des
taux d'intérét. Cela rend le dollar plus attractif, car les investisseurs obtiennent de meilleurs
rendements en le détenant. Conséquence : le dollar prend de la valeur. En méme temps, des
actions peuvent baisser car emprunter devient plus cher pour les entreprises.

Conclusion

Comprendre pourquoi les prix bougent est essentiel pour tout trader. Ce mouvement
est toujours une histoire d'équilibre entre ceux qui veulent acheter et ceux qui veulent vendre,
et cet équilibre est influencé par I’actualité, la politique monétaire, les crises et les émotions
humaines. En observant ces facteurs, vous pourrez mieux anticiper les mouvements des
marchés.



HORAIRES DES MARCHES FINANCIERS : EXPLICATION
DETAILLEE POUR DEBUTANTS

Comprendre les horaires des marchés financiers est crucial pour bien trader. Tous les
marchés n’ouvrent pas aux mémes heures, et certains périodes offrent plus d’opportunités que
d'autres. Voici une explication simple et détaillée pour bien saisir ces horaires.

1. Forex (Marché des Devises)

Le Forex est un marché ou I'on échange des devises (ex : euro, dollar, yen). C'est le
marché le plus liquide et le plus accessible.

o Ouvert 24h/24 du lundi matin au vendredi soir. Cela signifie que vous pouvez trader a
tout moment pendant la semaine.

« Pourquoi ? Parce que les marchés des différents pays ouvrent et ferment a des heures
différentes en fonction des fuseaux horaires.

Sessions Importantes :

e Tokyo : 00h00 - 09h00 (heure de Paris)
Activité concentrée sur les devises asiatiques comme le yen (JPY).

e Londres: 09h00 - 17h00 (heure de Paris)
Londres est le plus grand centre de trading Forex. C'est une période trés active avec
beaucoup de volume.

e New York : 14h00 - 23h00 (heure de Paris)
Le marché américain apporte une forte activité, surtout sur les paires avec le dollar
(USD).

2. Actions (Bourses)

Contrairement au Forex, les marchés d'actions ont des horaires de fonctionnement bien précis.

e New York : 9n30 - 16h00 (heure locale)
Cela correspond a environ 15h30 - 22h00 (heure de Paris). C'est le marché le plus
suivi au monde (ex : Apple, Tesla, Google).

o Paris (Euronext) : 9h00 - 17h30 (heure locale)
C'est la bourse principale pour les actions européennes (ex : Total, LVMH).

3. Indices Synthétiques

Les indices synthétiques (comme ceux proposés par le broker Deriv) sont des actifs qui
évoluent en continu et ne dépendent pas des horaires des bourses traditionnelles.

o Disponibles 24h/24 et 7j/7
Cela signifie que vous pouvez trader ces actifs méme le week-end, ce qui est
impossible sur le Forex ou les actions.



4. Périodes Clés : Les Chevauchements

Un moment trés important pour les traders est le chevauchement des sessions, ¢’est-a-dire
lorsque deux grands marchés sont ouverts en méme temps.

o Exemple : entre 14h et 17h (heure de Paris)
A ce moment, les marchés de Londres et de New York sont ouverts simultanément.
e Pourquoi ¢’est important ?
Parce que plus de traders sont actifs a ces heures-1a, donc il y a plus de volume (plus
de transactions) et plus de volatilité (les prix bougent plus rapidement).
e Avantage : C’est souvent l1a que les meilleures opportunités de trading apparaissent.

Conclusion

Concluons que, savoir quand les marchés sont ouverts vous aide a choisir les meilleurs
moments pour trader. Si vous étes débutant, il est souvent recommandé de privilégier les
périodes de chevauchement (surtout Londres/New York) pour bénéficier d’une meilleure
liquidité et de mouvements de prix plus clairs.



INTRODUCTION AU CARNET D'ORDRES (EXPLICATIONS
PEDAGOGIQUES POUR DEBUTANTS)
Qu'est-ce que le carnet d'ordres ?

Le carnet d'ordres est un outil fondamental utilisé par les traders pour visualiser en
temps réel les intentions d'achat et de vente sur un actif financier (comme une action, une
paire de devises, un indice ou une matiere premiére).

Imaginez que vous étes sur un marché traditionnel ou des vendeurs affichent leurs prix
et des acheteurs proposent leurs offres. Le carnet d'ordres est exactement cela, mais sous
forme numerique et en temps réel.

Il présente deux informations essentielles :

o Lesordres d'achat (Bid) : Ce sont les prix auxquels les acheteurs sont préts a acheter
I'actif. Ces prix sont listés de la valeur la plus haute a la plus basse.

o Lesordres de vente (Ask) : Ce sont les prix auxquels les vendeurs sont préts a vendre
I'actif. Ces prix sont listés de la valeur la plus basse a la plus haute.

Le carnet d'ordres affiche aussi le volume, c'est-a-dire la quantité d'unités disponibles a
chaque prix. Plus le volume est grand, plus il y a d'intérét a ce niveau de prix.

A quoi sert le carnet d'ordres ?

Le carnet d'ordres permet aux traders de voir la profondeur du marché. Cela signifie
que vous pouvez savoir ou il y a beaucoup d'acheteurs ou de vendeurs préts a intervenir.

Cela aide a :

« Identifier les zones de support : Ce sont des niveaux de prix ou beaucoup d'ordres
d'achat sont placés. Cela peut empécher le prix de baisser facilement.

« Identifier les zones de résistance : Ce sont des niveaux de prix ou beaucoup d'ordres
de vente sont empilés. Cela peut empécher le prix de monter facilement.

o Analyser la force des acheteurs et des vendeurs : En regardant le volume d'ordres
des deux cotés, vous pouvez estimer qui a le plus de poids sur le marché a un moment
donné.

Fonction pratique : Comment l'utiliser ?

Un trader peut utiliser le carnet d'ordres pour anticiper les mouvements de prix :

« Sivous voyez une grosse concentration d'ordres d'achat a un certain niveau, cela
signifie que beaucoup de personnes pensent que ce prix est attractif. Le marché
pourrait rebondir a ce niveau.

« Sivous voyez une grosse concentration d'ordres de vente a un niveau précis, cela
signifie que de nombreux traders veulent vendre a ce prix, ce qui peut bloquer la
progression du prix.



Exemple illustré :

Supposons que vous consultez le carnet d'ordres sur une paire EUR/USD et vous voyez ceci :

e Ordres d'achat (Bid) :
o 500 lots a 1,1000
o 300 lots a 1,0995
o 200 lots a 1,0990

e Ordres de vente (Ask) :
o 800 lotsa 1,1050
o 400 lots a 1,1055
o 250 lotsa 1,1060

Interprétation :

e Leniveau 1,1000 est une zone de support potentiel parce qu'il y a 500 lots qui
attendent d'étre achetés. Si le prix descend a ce niveau, il y a de fortes chances qu'il
rebondisse car beaucoup d'acheteurs sont préts a entrer.

o Leniveau 1,1050 est une zone de résistance potentielle parce qu'il y a 800 lots préts
a étre vendus. Si le prix monte a ce niveau, il pourrait avoir du mal a continuer a
monter car beaucoup de vendeurs attendent.

Conclusion :

Le carnet d'ordres est un outil trés utile pour comprendre ce qui se passe "derriere" les
mouvements de prix. Il ne prédit pas avec certitude ce que va faire le marché, mais il vous
donne des informations précieuses sur les zones clés et la dynamique entre acheteurs et
vendeurs.

Pour un débutant, apprendre a lire le carnet d'ordres permet de prendre de meilleures
décisions et d'améliorer son timing d'entrée et de sortie sur le marché.



DIFFERENCE ENTRE MARCHE AU COMPTANT (SPOT) ET
MARCHE A TERME (FUTURES) - EXPLICATION
DETAILLEE POUR DEBUTANTS

1. Qu'est-ce qu'un Marché au Comptant (Spot) ?

Le marché au comptant, aussi appelé "marché spot", est un endroit ou les transactions
sont effectuées de maniere immeédiate. Cela signifie que I'achat ou la vente d'un actif financier
(comme des actions, de I'or, des devises, etc.) se fait sur-le-champ. Le paiement et la livraison
de I'actif sont realises presque instantanément ou dans un délai tres court (généralement sous 2
jours ouvrés).

Exemple simple :

Vous décidez aujourd'hui d'acheter des actions de la société "XYZ" au prix de 10€ par
action. Une fois votre achat validé, vous devenez propriétaire des actions tout de suite ou sous
48 heures. VVous pouvez les garder ou les revendre selon votre stratégie.

Points clés :

o Achat/Vente immédiat.
o Paiement rapide.
o Livraison rapide.

2. Qu'est-ce qu'un Marché a Terme (Futures) ?

Le marché a terme fonctionne différemment. Ici, vous ne payez pas immédiatement
pour recevoir l'actif. Vous signez un contrat qui vous engage a acheter ou vendre I'actif a une
date future, a un prix fixé a l'avance.

Exemple simple :

Vous achetez aujourd'hui un contrat a terme sur le pétrole au prix de 80€ le baril, avec
une livraison prévue dans 2 mois. Peu importe si le prix du pétrole monte a 100€ ou baisse a
60€ pendant ces 2 mois, vous paierez toujours 80€ au moment de la livraison.

Points clés :

o Contrat pour une livraison future.

e Prix fixé a l'avance.

o Utilisé pour se protéger contre les risques (couverture) ou pour spéculer sur les
variations de prix.



3. Comparaison des Deux Marchés

Critere Marché au Comptant (Spot) Marché a Terme (Futures)
Délai de Livraison Immeédiat ou sous 2 jours Livraison a une date future
Paiement Immédiat A I'échéance du contrat
Objectif Achat/Vente direct Prévoir/Se couvrir/Spéculer
Risque Lie a la variation immédiate Lié a la fluctuation future

4. Pourquoi c'est important de connaitre la différence ?

« Pour bien choisir votre stratégie. Si vous voulez posséder un actif tout de suite, vous
allez sur le marché au comptant. Si vous voulez parier sur I'évolution future du prix ou
vous protéger contre une hausse ou une baisse future, vous utiliserez le marché a
terme.

o Pour comprendre les risques. Sur le marché spot, les gains ou pertes sont immédiats.
Sur le marché a terme, vous prenez un risque sur lI'avenir, mais vous pouvez aussi fixer
VoS prix a lI'avance pour mieux gérer votre budget.

o Pour mieux lire les graphiques et les actualités financieres. Les cours spot et
futures peuvent parfois étre différents et cela a un impact sur les décisions de trading.

5. Conclusion

Concluons que, le marché au comptant est idéal pour les transactions simples et
rapides, tandis que le marché a terme est utile pour les stratégies plus avancées de prévision et
de protection contre les risques. Comprendre ces différences est une base essentielle pour bien
débuter en trading.



Bases de I’Analyse
Technique



LIRE UNE BOUGIE JAPONAISE : STRUCTURE SIMPLE
(EXPLICATION DETAILLEE POUR DEBUTANTS)
Qu'est-ce qu'une bougie japonaise ?

Une bougie japonaise est un outil graphique tres utilisé en analyse technique pour
représenter I'évolution du prix d'un actif financier (comme une action, une devise ou une
matiere premiére) sur une durée bien définie. Cette durée peut étre courte (1 minute) ou
longue (1 jour, 1 semaine, etc.).

Chague bougie fournit quatre informations essentielles sur le mouvement du prix pendant
la période choisie :

1. Le prix d'ouverture : c'est le prix auquel I'actif a commencé la période.

2. Le prix de fermeture : c'est le prix auquel I'actif a terminé la période.

3. Le prix le plus haut : c'est le
prix le plus élevé atteint durant
la période.

4. Le prix le plus bas : c'est le
prix le plus bas atteint durant la
période.

Bougie verte (hausse) Bougie rouge (baisse)

Plus haut atteint. 3 ......Plus haut atteint

Cloture................... e OUVETEURE

\¥

Une bougie japonaise est composée de R oo J—
deux parties principales :

Structure d'une bougie japonaise

Plus bas atteint 3 ....Plus bas atteint

1. Le corps de la bougie (le
rectangle coloré)
o C'est la partie centrale et épaisse de la bougie.
o Il représente la distance entre le prix d'ouverture et le prix de fermeture.
o Silabougie est verte (ou blanche), cela signifie que le prix a augmenté : le
prix de fermeture est plus haut que le prix d'ouverture.
o Silabougie est rouge (ou noire), cela signifie que le prix a baisseé : le prix de
fermeture est plus bas que le prix d'ouverture.
2. Les meches (ou ombres)
o Cesont les lignes fines qui partent du haut et du bas du corps de la bougie.
o Lameche supérieure indique le prix le plus haut atteint pendant la période.
o La meche inférieure indique le prix le plus bas atteint pendant la période.

Comment lire une bougie japonaise ?

Lire une bougie japonaise, c'est simplement comprendre ce qu'il s'est passé pendant la
période analysée :

o Sile prix a monté : bougie verte.

o Sile prix a baisse : bougie rouge.

o Les méches montrent jusqu'ou le prix est allé (les extrémes) avant de revenir se fixer
au prix de fermeture.



Exemple pratique expliqué pas a pas
Prenons I'exemple suivant :

Prix d'ouverture : 1.1000
Prix de fermeture : 1.1050
Prix le plus haut : 1.1070
Prix le plus bas : 1.0980

Analyse :

Le prix a ouvert & 1.1000.

Le prix a fermé a 1.1050, donc il a monté pendant la période.

Le corps de la bougie représente 50 pips de hausse (1.1050 - 1.1000 = 0.0050).
La méche supérieure mesure 20 pips (1.1070 - 1.1050).

La meche inférieure mesure 20 pips (1.1000 - 1.0980).

Conclusion :
La bougie est verte car le prix de fermeture est plus haut que le prix d'ouverture.

o Le corps de la bougie montre I'écart entre I'ouverture et la fermeture.
o Les méches montrent les zones ou le prix a fluctuationné au maximum.

Pourquoi c'est important ?

Lire une bougie japonaise permet de comprendre rapidement :

o Ladirection du marché (montée ou descente).
o Laforce des acheteurs ou des vendeurs.
o Les zones de résistance et de support.

C'est une base essentielle pour commencer a analyser les marchés et prendre de bonnes
décisions en trading.



COMPRENDRE LES TENDANCES : HAUSSE, BAISSE,
RANGE (VERSION DEBUTANT)

En trading, comprendre les tendances est fondamental. C'est ce qui permet de savoir si
le moment est favorable pour acheter, vendre ou patienter. Une tendance représente la
direction générale que prend le prix d'un actif sur une période donnée.

1. Tendance Haussiére (Marché en Hausse)

Définition simple :

Une tendance haussiére signifie que le prix d'un actif augmente progressivement. On
observe une succession de "plus hauts” (les sommets atteints par le prix) et de "plus bas" (les
creux) qui montent de plus en plus.

OR.PA:L'oreal From :05-11-20 to 05-11-21 00:00 : 1¥ ~Price : 412.709988 : 0.97 %
Frequency : 1 DAILY - Max : 412.50 Min : ZB6.71 Var : 30.54 Atr : T.61 1.84%

Pourquoi ?
Dans cette situation, les acheteurs sont majoritaires et plus puissants que les vendeurs.
IIs font monter le prix en achetant massivement.

Comment la reconnaitre ?

o Chaque sommet atteint est plus haut que le sommet précédent.
o Chaque creux est aussi plus haut que le creux précedent.

Exemple concret :
Si un actif passe de 1.1000 a 1.1500, et que méme apres des petites baisses, le prix
continue a monter, c'est une tendance haussiere.

Illustration pédagogique :
Imagine une personne qui monte un escalier : elle peut s'arréter ou redescendre d'une
marche parfois, mais son objectif reste de monter toujours plus haut.



2. Tendance Baissiére (Marché en Baisse)

Définition simple :
Une tendance baissiere signifie que le prix d'un actif diminue progressivement. On
observe une suite de "plus hauts" et de "plus bas" qui descendent de plus en plus.

AA:Alcoa Inc. From :13-04-18 to 15-04-19 00:00 : 1Y ~-Price : 27.649019: -1.98 %
Frequency : 1 DAILY - Max : 60.03 Min : 25.07 Var : 58.24 Atr : 0.88 3.19%

e,

‘ 1

Pourquoi ?
Dans ce cas, les vendeurs sont majoritaires et plus puissants que les acheteurs. Ils font
baisser le prix en vendant massivement.

Comment la reconnaitre ?

o Chaque sommet atteint est plus bas que le sommet précédent.
o Chaque creux est aussi plus bas que le creux précédent.

Exemple concret :
Si un actif passe de 1.1500 a 1.1000, et que méme apres des petites hausses, le prix
continue a descendre, c'est une tendance baissiere.

Illustration pédagogique :
Imagine une personne qui descend un escalier : elle peut s'arréter ou remonter d'une
marche parfois, mais elle continue globalement a descendre.



3. Range (Marché en Consolidation)

Définition simple :
Un range signifie que le prix n‘évolue ni clairement a la hausse ni clairement a la
baisse. Il oscille entre deux niveaux : un support (zone basse) et une résistance (zone haute).

Pourquoi ?
Dans cette situation, il n'y a pas de vainqueur : ni les acheteurs ni les vendeurs ne
dominent le marché. Ils sont en équilibre.

Comment le reconnaitre ?

e Le prix touche plusieurs fois un méme niveau en haut (résistance).
e Le prix touche plusieurs fois un méme niveau en bas (support).
o Le prix reste "blogué" entre ces deux niveaux pendant un certain temps.

Exemple concret :
Si un actif reste entre 1.1000 et 1.1050 pendant plusieurs heures sans en sortir, c'est un range.

Illustration pédagogique :
Imagine une balle qui rebondit entre le plafond et le sol dans une piece : elle ne monte
pas plus haut que le plafond et ne descend pas plus bas que le sol.

Pourquoi c'est important ?

« Silatendance est haussiere, on cherche principalement a acheter (buy).

« Silatendance est baissiere, on cherche principalement a vendre (sell).

« Sile marché est en range, on peut attendre une cassure ou trader les rebonds entre
support et résistance avec prudence.

Comprendre les tendances aide a prendre de meilleures décisions et a éviter de trader a
contre-tendance, ce qui peut étre risqué pour un débutant.



INTRODUCTION AUX SUPPORTS ET RESISTANCES
(VERSION DEBUTANT - EXPLICATIONS DETAILLEES)
Qu'est-ce qu'un Support ?

Un support est une zone sur un graphique ou le prix a tendance a s'arréter de
descendre et a repartir a la hausse. C'est un peu comme un "plancher” invisible ou les
acheteurs reviennent en force pour faire remonter le prix.

Comment reconnaitre un support ?

o C'est un niveau ou le prix a touché plusieurs fois sans le franchir vers le bas.
e Quand le prix approche de cette zone, on remarque souvent que le marché commence
a monter a nouveau.

Pourquoi le support fonctionne ?

o Les traders et investisseurs considerent ces niveaux comme des "bonnes affaires”,
donc ils achétent massivement a ces prix.

o Plus le support est testé (le prix s'en approche plusieurs fois sans le casser), plus il
devient important et fiable.

Exemple :

Si le prix d'un actif descend plusieurs fois jusqu'a 1.1000 et rebondit chaque fois, on
dira que le niveau 1.1000 est un support solide.

Qu'est-ce qu'une Résistance ?

Une résistance est une zone ou le prix a tendance a s'arréter de monter et a repartir a la
baisse. On peut I'imaginer comme un "plafond” invisible ou les vendeurs deviennent trés
actifs.

Comment reconnaitre une résistance ?

o C'est un niveau ou le prix s'est approché ou a touché plusieurs fois sans le franchir
vers le haut.

e Quand le prix arrive pres de cette zone, on remarque souvent qu'il commence a
baisser.

Pourquoi la résistance fonctionne ?

o Les traders voient ce niveau comme un bon moment pour vendre et prendre des
profits.
o Plus la résistance est testée, plus elle est fiable.



Exemple :

Si le prix monte plusieurs fois jusqu'a 1.1500 et est rejeté a chaque tentative, on dira que
le niveau 1.1500 est une résistance forte.

Regles Importantes sur les Supports et Résistances

1. Plus une zone est testée, plus elle est fiable :
o Si le prix rebondit ou se fait rejeter plusieurs fois sur une méme zone, cela
signifie que beaucoup de traders la surveillent.
2. Un support cassé peut devenir une résistance :
o Si le prix descend en dessous d'un support, ce niveau peut maintenant agir
comme un obstacle quand le prix remonte.
3. Une résistance cassée peut devenir un support :
o Si le prix casse une résistance et monte au-dessus, cette zone peut maintenant
soutenir le prix si celui-ci redescend.

Exemple Pratique Simple

e Support Exemple : Si le prix touche 1.1000 trois fois sans jamais aller plus bas et
repart a la hausse a chaque fois, on a un support solide a 1.1000.

o Résistance Exemple : Si le prix atteint 1.1500 plusieurs fois mais est rejeté chaque
fois sans réussir a passer au-dessus, on a une résistance solide a 1.1500.

Identifier un signal d'entrée simple
Cassure de résistance :

o Lorsque le prix franchit un niveau de résistance avec force (souvent accompagné d'un
fort volume).

Formation de patterns simples :

o Double bottom : Deux creux successifs au méme niveau — possible retournement
haussier.

e Drapeaux : Correction courte apres une forte impulsion — reprise probable dans la
méme direction.

o Triangles : Compression des prix — mouvement fort probable a la cassure.

Exemple pratique :

e Le prix casse une résistance a 1.1500 avec une forte bougie verte — signal d'achat.



Conclusion Pédagogique

Les supports et résistances sont des bases essentielles en analyse technique. Ils
permettent de mieux anticiper les mouvements du marché, de planifier ses points d'entrée et
de sortie, et d'améliorer la gestion du risque.

Pour bien les maitriser, il faut s'exercer a les identifier sur différents graphiques et a
observer comment le prix réagit a ces niveaux. C'est une compétence essentielle pour
progresser en trading.



NOTIONS DE VOLUMES ET DE VOLATILITE BASIQUES -
EXPLICATIONS POUR DEBUTANTS
1. Qu'est-ce que le Volume en Trading ?
Définition Simple

Le volume en trading représente la quantité d'actifs financiers échangés (achetés ou
vendus) pendant une péeriode de temps donnée (par exemple : une minute, une heure, une
journée).
Pourquoi le Volume est-il Important ?

o Un volume élevé signifie qu'il y a beaucoup de participants sur le marché a ce
moment-la. Cela indique souvent que le mouvement de prix est sérieux et fiable.

e Un volume faible montre qu'il y a peu d'activité. Dans ce cas, les mouvements de prix
peuvent étre moins fiables et plus aléatoires.

Exemple Pédagogique :

Imagine que vous allez a un marcheé ou il y a beaucoup de vendeurs et d'acheteurs. Si
beaucoup de personnes veulent acheter et vendre des pommes, le prix des pommes est
probablement correct, car il reflete I'offre et la demande réelle. Mais s'il n'y a que 2 ou 3
personnes dans le marché, le prix pourrait étre faussé par un seul acheteur ou vendeur.

C'est la méme chose en trading : plus le volume est important, plus le prix est "'juste™.

2. Qu'est-ce que la Volatilité en Trading ?
Définition Simple

La volatilité mesure a quelle vitesse et avec quelle amplitude les prix bougent. Un
marché peut étre :

o Peu volatil : Les prix changent lentement et de fagcon limitée.
o Trésvolatil : Les prix peuvent grimper ou chuter rapidement sur une courte période.

Pourquoi la Volatilité est-elle Importante ?

o Un marché tres volatil peut offrir des opportunités de gain rapide, mais il est aussi
plus risqué car les pertes peuvent arriver aussi vite.

« Un marché moins volatil est plus stable, mais les gains potentiels sont souvent plus
faibles.



Exemple Pédagogique :

Imagine que vous jouez avec une balle attachée a un élastique. Si I'élastique est tendu
et rebondit violemment, la balle se déplace tres vite dans tous les sens (c'est la haute
volatilité). Si I'élastique est presque rigide, la balle bouge doucement et lentement (c'est la
faible volatilité).

3. Exemple Pratique : Volume et Volatilité

o Lorsqu'une annonce économique importante (comme les taux d'intérét ou I'inflation)
est publiée, la plupart des marchés deviennent tres volatils : les prix montent ou
descendent rapidement.

« Pendant ces annonces, le volume augmente aussi fortement car de nombreux traders
réagissent en méme temps.

Attention : Si le volume est tres faible (peu de participants), les mouvements de prix peuvent
sembler importants, mais ils manquent souvent de fiabilité. C'est comme un combat avec trés
peu de participants : un seul coup peut tout changer, méme si ce n'est pas représentatif du vrai
rapport de force.

Conclusion Simple

o Volume élevé = Mouvement fiable et sérieux.

o Volume faible = Mouvement faible et potentiellement trompeur.
o Haute Volatilité = Marché rapide et risqué.

« Faible Volatilité = Marché calme et plus stable.

Pour les débutants, toujours vérifier le volume et la volatilité avant d'entrer sur un
trade pour éviter les mauvaises surprises.



INTRODUCTION AUX TYPES D'ORDRES : MARKET
ORDER, LIMIT ORDER, STOP ORDER

Market Order (Ordre au marché)

Un market order est I'ordre le plus simple et rapide que vous pouvez passer en trading.
Cela signifie que vous souhaitez acheter ou vendre immédiatement au prix actuel du
marché. Par exemple, si vous voyez que le prix d’une action est a 100 €, et que vous passez
un ordre au marche, votre ordre sera exécuteé presque instantanément a ce prix ou trés proche.

« Avantage principal : I’exécution est rapide, ce qui est utile si vous voulez absolument
entrer ou sortir du marché sans attendre.

« Inconvénient : dans un marché tres actif et volatile (ou les prix bougent vite), vous
pourriez avoir un prix légerement différent de celui affiché au moment ou vous passez
I’ordre, ce qu’on appelle le slippage. Cela peut vous faire payer un peu plus cher ou
vendre un peu moins cher que prévu.

Limit Order (Ordre limité)

Un limit order vous permet de fixer un prix précis auquel vous souhaitez acheter ou
vendre. Cela signifie que vous ne voulez pas payer plus cher (pour un achat) ou vendre moins
cher (pour une vente) que ce prix fixe.

o Par exemple, si une action est a 100 € mais que vous ne voulez I’acheter qu’a 95 €,
vous placez un limit order a 95 €. L’ordre ne sera exécuté que si le prix descend a 95 €
ou en dessous.

e Avantage : vous gardez le controle sur le prix, vous ne risquez pas de payer plus ou de
vendre moins que ce que vous avez décidé.

« Inconveénient : si le prix ne revient jamais a ce niveau, votre ordre ne sera pas executé,
ce qui signifie que vous pourriez manquer une opportunité.

Stop Order (Ordre stop)

Un stop order est un ordre qui ne s’active que si le prix atteint un certain niveau que
vous avez défini. Il est souvent utilisé pour limiter les pertes ou pour entrer dans une position
a un moment preécis.

o Par exemple, si vous détenez une action achetée a 100 € et que vous voulez éviter de
perdre trop d’argent si le prix baisse, vous placez un stop order a 90 €. Si le prix
tombe a 90 €, I’ordre devient actif et votre action sera vendue automatiquement pour
limiter la perte.

e Ce type d’ordre peut aussi servir a entrer sur un marché seulement si le prix dépasse
un certain seuil, ce qui peut confirmer une tendance haussiére ou baissiere.



Exemple pratique simple :

e Vous achetez la paire EUR/USD au prix du marché a 1.1200 (market order).

e Vous placez un limit order a 1.1150 car vous souhaitez acheter plus bas, au meilleur
prix possible.

e Vous placez un stop order a 1.1250 pour acheter si le prix monte jusqu’a ce niveau,
signalant une possible montée.

Résumé pédagogique :

o Market Order = exécution immédiate, prix actuel (vite, mais parfois moins bon prix).

o Limit Order = vous fixez le prix, pas d’exécution si prix non atteint (contrdle, mais
incertitude).

o Stop Order = déclenchement automatique a un prix, utilisé pour entrer ou sortir en
fonction du mouvement du marché.



EXPLIQUER LES GAPS (SAUTS DE PRIX) ET POURQUOI
ILS PEUVENT ARRIVER
Qu'est-ce qu'un gap ?

Un gap (ou saut de prix) est une zone vide qui apparait sur un graphique boursier entre la
fin d’une bougie (ou barre de prix) et le début de la suivante. Concrétement, cela signifie qu’il
y a un écart entre :

e Le prix de cloture d’une bougie (par exemple, la derniére transaction d’une journée),
o Etle prix d’ouverture de la bougie suivante.

Dans cet intervalle, aucune transaction n’a eu lieu. Le prix semble "sauter” directement
d’un niveau a un autre, créant un vide visible sur le graphique.

Pourquoi les gaps apparaissent-ils ?

Les gaps peuvent survenir pour plusieurs raisons liées a la dynamique du marché et a la
disponibilité des informations :

1. Annonces économiques ou nouvelles importantes hors horaires d’ouverture

Par exemple, sur les marchés d’actions, la plupart des transactions ont lieu pendant les
heures d’ouverture. Mais parfois, des événements importants — comme la publication
d’un rapport financier, une annonce gouvernementale, ou une nouvelle économique
majeure — arrivent en dehors de ces horaires (ex. pendant la nuit ou le week-end).

Ces nouvelles peuvent changer radicalement la perception des investisseurs, qui vont
ajuster leurs ordres d’achat ou de vente des 1’ouverture suivante, créant ainsi un gap.

2. Périodes de faible liquidité
Quand trés peu de participants échangent un actif, il peut y avoir des écarts de prix
plus importants car les ordres sont moins nombreux. Cela peut amplifier les
mouvements brusques et provoquer des gaps.

3. Ouverture des marchés apres une période d’inactivité
Par exemple, aprés un week-end ou une fermeture prolongée (jours fériés), le prix

d’ouverture peut €tre tres différent du prix de cloture du dernier jour de trading, en
fonction des événements intervenus pendant cette pause.



Exemple concret

Imaginons qu’une action ferme a 100 $ le vendredi.

Pendant le week-end, une nouvelle tres positive est publiée sur cette entreprise (par exemple,
un contrat important remporté).

Le lundi matin, a I’ouverture du marché, cette action ne commence pas a 100 $, mais a 105 $.

Cela signifie qu’un gap de 5 $ s’est formé entre la cloture du vendredi et I’ouverture
du lundi, car le prix "a sauté" sans transaction intermediaire.

Conséquences des gaps

o Comblement rapide du gap : Parfois, le marché revient rapidement "remplir" cette
zone vide. Cela peut se produire si I’impact de la nouvelle est temporaire ou si les
traders cherchent a profiter de 1’écart.

o Départ d’une nouvelle tendance forte : Dans d’autres cas, le gap marque le début
d’un mouvement durable dans la direction du saut. Par exemple, un gap haussier (prix
qui saute a la hausse) peut indiquer un fort intérét acheteur qui continue a pousser les
prix vers le haut.

Résumé pédagogique

Comprendre les gaps est essentiel car ils traduisent souvent un changement important
dans la psychologie du marché, lié a des informations nouvelles ou a des conditions
spécifiques de marché. Savoir repérer et analyser un gap peut aider a anticiper la direction
future du prix et @ mieux gérer ses trades.

Ce contenu vous permettra de saisir ce phénomene clé de I’analyse technique, avec un
vocabulaire simple, des exemples concrets et un lien direct avec la pratique.



Gestion du Risque

Simplifiée



POURQUOI GERER LE RISQUE EST VITAL ?
Comprendre le risque en trading

Le risque, c’est la possibilité de perdre de 1’argent sur une opération de trading.
Chague fois que vous ouvrez une position, vous exposez une partie de votre capital a cette
perte potentielle.

Imaginez que vous avez 1000 € sur votre compte. Si vous ouvrez un trade en risquant
100 €, cela signifie que vous étes prét a perdre jusqu’a 100 € sur ce trade. Le risque est donc
la perte possible que vous acceptez.

Dans le trading, protéger son capital est la priorité numéro un. Sans capital, il est
impossible de continuer a trader. C’est pourquoi comprendre et gérer le risque est essentiel :
cela permet de limiter les pertes, de rester dans le jeu, et d’avoir des chances de réussir sur le
long terme.

Pourquoi une mauvaise gestion du risque peut étre
catastrophique ?

Si vous ne contrblez pas bien le risque, une ou deux mauvaises décisions peuvent vous
faire perdre beaucoup d’argent, voire tout votre capital.

Exemple concret :

e Vousavez 1000 $.

« Vous décidez de risquer 500 $ par trade, soit 50 % de votre capital.
o Vous perdez 2 fois de suite.

o Résultat : vous perdez 1000 $ et votre compte est vidé.

C’est pourquoi risquer une part trop importante de votre capital sur chaque trade est
dangereux. Les traders intelligents risquent généralement une petite partie seulement, souvent
1 22 % du capital, afin d’étre capables de supporter plusieurs pertes consécutives sans tout
perdre.

Pourquoi les traders professionnels gérent-ils leur risque ?

1. Survivre a long terme : Les marchés sont imprévisibles. Méme les meilleurs traders
subissent des pertes. Gérer le risque permet de durer dans le temps et de ne pas étre
éliminé dés la premiere série de pertes.

2. Limiter Pimpact des émotions : Lorsque vous perdez beaucoup d’argent d’un coup,
la peur ou la frustration peuvent prendre le dessus et vous pousser a faire des erreurs.
Une bonne gestion du risque vous protége de ce stress.

3. Continuer a trader apreés des pertes : Le trading est un marathon, pas un sprint.
Vous devez garder des ressources pour pouvoir continuer a trader, apprendre, vous
améliorer.



Concluons que :

Gérer le risque, ¢’est comme mettre sa ceinture de sécurité avant de conduire. Ce n’est
pas une garantie que vous ne subirez pas d’accidents, mais c’est ce qui vous permet de sortir
indemne et de continuer a avancer.

Ne jamais oublier : protéger votre capital est la clé pour devenir un trader gagnant
sur le long terme.



REGLE DE BASE : NE RISQUER QUE 1% DU CAPITAL
PAR TRADE

Définition simple :

Cela signifie que pour chaque opération de trading que vous faites, vous ne mettez en
jeu qu'une toute petite partie de votre argent total, soit 1% maximum. Par exemple, si vous
avez 1 000 $, vous ne devez jamais perdre plus de 10 $ sur un seul trade.

Pourqu01 c’est 1mportant ?

Le trading peut étre trés risqué et personne ne gagne a chaque fois. En limitant le
montant que vous pouvez perdre sur chaque trade, vous protégez votre argent. Cela vous évite
de perdre tout votre capital rapidement, surtout au début, quand vous apprenez encore.

Exemple concret

Imaginez que vous avez 1 000 $ pour trader :

« Sivous respectez la regle, vous ne risquez pas plus de 10 $ sur un trade.

e Supposons que vous fassiez 10 trades et que tous soient perdants (cela peut arriver,
méme aux meilleurs traders).

« Vous perdez donc 10 $ a chaque fois, soit 10 x 10 $ = 100 $, ce qui représente 10% de
votre capital.

e Vous avez donc encore 900 $ pour continuer a trader, apprendre et améliorer vos
stratégies.

Sans cette regle, si vous aviez risqué 50% de votre capital sur un trade, une perte vous ferait
perdre la moitié de votre argent immédiatement, ce qui rend la suite beaucoup plus difficile.

Avantages de cette regle

1. Limite les pertes consécutives
En ne risquant qu'une petite partie de votre capital a chaque fois, une série de pertes ne
mettra pas votre compte en danger immédiat. Cela vous donne le temps de
comprendre ce qui ne va pas et de corriger votre méthode.

2. Préserve votre capital pour continuer a trader
Le trading est un apprentissage. Vous allez faire des erreurs. Cette régle vous assure
que vous avez toujours des fonds pour continuer, apprendre, et saisir d'autres
opportunités.

3. Garde votre esprit serein
Savoir que vous ne perdez qu’un petit pourcentage de votre argent a chaque trade vous
aide a rester calme et rationnel, et a ne pas paniquer ou prendre des décisions
impulsives.



Concluons que

Respecter la régle de risquer seulement 1% de votre capital par trade est un principe
fondamental pour débuter sereinement le trading. Cela protége votre argent, vous permet
d’apprendre sans pression et augmente vos chances de succes sur le long terme.



STOP LOSS : PLACER UNE LIMITE DE PERTE
Qu'est-ce qu'un Stop Loss ?

Un Stop Loss est un outil trés important en trading. C’est un ordre automatique que
vous placez aupres de votre plateforme de trading. Son role est simple : fermer
automatiquement votre position (votre achat ou vente) lorsque le prix de ’actif atteint
un certain niveau que vous avez choisi a I’avance.

vous, le Stop Loss vous protege en limitant la perte que

vous acceptez de subir. Sans stop loss, vous risquez de

perdre beaucoup plus que prévu, surtout si le marché B et
évolue rapidement.

Cela signifie que si le marché évolue contre /

Pourquoi utiliser un Stop Loss ?

o Limiter vos pertes : En définissant un niveau
précis, vous ne perdez jamais plus que ce que
vous aviez prévu. C’est une fagon de protéger
votre capital.

o Garder la téte froide : Le trading peut étre
émotionnel. Le Stop Loss automatise la décision
de couper la perte, évitant ainsi des décisions

prises sous le coup de la panique. & . . i

o Gérer le risque : C’est un élément clé pour : ' ; ’;_ o
construire une stratégie de trading saine et mes
durable.

Comment placer un Stop Loss ?

Si vous achetez (vous étes “long”) :

o Le stop loss doit étre placé en dessous d’un niveau important de support. Le
support est une zone ou le prix a tendance a rebondir vers le haut.

e Vous pouvez aussi placer le stop juste sous la bougie précédente sur le graphique,
qui peut représenter une zone récente de prix bas.

o Exemple : Si vous achetez EUR/USD a 1.1200, vous placez le stop loss un peu en
dessous, par exemple a 1.1150.

Si vous vendez (vous étes “court”) :

e Le stop loss doit étre placé au-dessus d’un niveau de résistance. La résistance est
une zone ou le prix a du mal a dépasser vers le haut.

e Vous pouvez aussi le mettre au-dessus de la bougie précédente.

o Exemple : Si vous vendez EUR/USD a 1.1200, placez votre stop loss au-dessus de
1.1250 par exemple.



Exemple pratique simple

e Vous achetez la paire EUR/USD a 1.1200 (vous pensez que I’euro va monter face au
dollar).

e Vous placez un stop loss a 1.1150.

o Si le prix baisse et atteint 1.1150, votre position se ferme automatiqguement pour
limiter la perte.

o La perte maximale ici est de 50 pips (un pip est une unité de mesure des variations de
prix).

Concluons que

Le Stop Loss est votre bouclier contre de grosses pertes. Il vous permet de trader avec
plus de sérénité en vous fixant une limite claire a ne pas dépasser en cas d’évolution
défavorable du marché. Toujours penser a le placer, méme sur les petites positions, c’est une
régle d’or pour protéger votre argent.



PRISE DE PROFIT : DEFINIR UN OBJECTIF CLAIR
Qu'est-ce qu'un take profit ?

Le take profit est un ordre que vous placez aupres de votre plateforme de trading. Il
sert a fermer automatiquement une position lorsque le prix atteint un certain niveau que
vous avez défini a I’avance.

Pourquoi c’est important ?

Parce que cela vous permet de sécuriser vos gains sans avoir a surveiller constamment
le marché. Dés que votre objectif est atteint, la plateforme vend ou achéte automatiquement,
vous garantissant ainsi un profit.

Comment placer un
take profit ?

1. Visez des zones
Importantes sur le
graphique :

o Pour un achat
(position longue) : :

lacez votre take -

groﬁtprésd’une hllll"llui”“ l.lau"l“'l”ll L
zone de résistance.
La résistance est un niveau de prix ou le marché a souvent du mal a monter
plus haut, car beaucoup vendent a ce niveau.

o Pour une vente (position courte) : placez-le prés d’une zone de support.
Le support est un niveau de prix ou le marché a tendance a rebondir a la
hausse, car beaucoup achétent a ce niveau.

2. Prenez en compte votre ratio risque/rendement :

o Le ratio risque/rendement est un rapport qui compare le gain potentiel au
risque encouru.

o Par exemple, si vous risquez 50 pips, vous voudrez souvent un take profit qui
rapporte au moins 100 pips (ratio 1:2).

o Celavous aide a avoir une stratégie gagnante sur le long terme, méme si vous
ne gagnez pas a chaque trade.

o —2

%

Exemple pratique simple

Imaginons que vous achetez la paire EUR/USD a 1.1200.

e Vous placez un take profit a 1.1300, ¢’est-a-dire 100 pips plus haut.

o Celasignifie que si le prix monte et atteint 1.1300, votre position sera
automatiquement fermée, vous realisant un bénéfice de 100 pips.

e Vous n’avez pas besoin d’attendre ou de regarder le marché, la prise de profit se fait
automatiquement.



Concluons que

o Le take profit est une commande qui sécurise vos gains automatiquement.

o |l faut choisir un objectif clair basé sur I’analyse technique (zones support/résistance).

« Toujours garder un bon équilibre entre gains potentiels et risques pris (ratio
risque/rendement).

o Celarend votre trading plus serein et discipliné.



INTRODUCTION AU RATIO RISQUE/RENDEMENT
Qu'est-ce que le ratio risque/rendement ?

Le ratio risque/rendement est un outil fondamental en trading qui permet de mesurer
combien vous pouvez potentiellement gagner par rapport a ce que vous pouvez perdre sur un
trade.

e Risque = la somme d'argent que vous étes prét a perdre si le trade tourne mal.
o Rendement = la somme d'argent que vous espérez gagner si le trade réussit.

Ce ratio compare donc ces deux montants pour vous aider a évaluer si un trade vaut la peine
d'étre pris.

Exemple simple

Supposons que vous entrez dans une position ou vous risquez 50 $ (c’est votre perte
maximale si le marché va contre vous). Mais si tout se passe bien, vous espérez gagner 100 $.

o Le ratio risque/rendement est alors :
Ratio=RisqueRendement=50100=1:2\text{Ratio} =
\frac{\text{Risque}}{\text{Rendement}} = \frac{50}{100} =
1:2Ratio=RendementRisque=10050=1:2

Cela signifie que pour chaque dollar risqué, vous pouvez potentiellement en gagner deux.

Pourquoi viser un ratio minimum de 1:2 ?

Avoir un ratio risque/rendement d’au moins 1:2 est une bonne pratique en trading, et voici
pourquoi :

e Meéme si vous perdez plus de trades que vous n’en gagnez, vous pouvez rester
globalement rentable.

o Par exemple, si vous gagnez 4 trades sur 10, mais que le rendement de ces trades
gagnants est le double du risque de vos pertes, vous sortirez avec un bénéfice global.

Comment ca fonctionne en pratique ?

Imaginons une serie de 10 trades avec un ratio 1:2 :

e Vous perdez 6 trades ou vous perdez 50 $ chacun — perte totale = 6 X 50 $ = 300 $
e Vous gagnez 4 trades ou vous gagnez 100 $ chacun — gain total =4 x 100 $ =400 $

Bilan final =400 $ - 300 $ = 100 $ de bénéfice.



Pourqguoi ce concept est-il important ?

« Il vous aide a planifier vos trades et & ne pas prendre des risques disproportionnés.

« Il favorise une discipline stricte dans la gestion de vos pertes et profits.

e Il vous montre qu’il ne faut pas forcément gagner a tous les coups pour réussir en
trading, mais plutdt bien gérer le rapport entre gains et pertes.

Concluons que

o Le ratio risque/rendement est un indicateur clé qui mesure le rapport entre ce que vous

pouvez perdre et ce que Vous pouvez gagner.
e Un ratio minimum de 1:2 est recommandé pour maintenir une bonne rentabilité.
» Grace a ce ratio, vous pouvez accepter une certaine proportion de trades perdants sans

compromettre vos gains a long terme.



CALCULER RAPIDEMENT L& TAILLE DE POSITION
ADAPTEE

POU.I'qUOl est-ce 1mportant ?

Quand on trade, il est essentiel de contréler combien on risque sur chaque trade. Ca
évite de perdre trop d’argent en cas de mauvais mouvement du marché. Le calcul de la taille
de position permet de savoir combien d’unités (ou de lots) acheter ou vendre pour que la perte
maximale reste dans la limite que vous étes prét a accepter.

La formule de base :
Taille de position=CapitalxPourcentage de risqueDistance en pipsxValeur d’un pip\text{Taill
e de position} = \frac{\text{Capital} \times \text{Pourcentage de risque}}{\text{Distance en

pips} \times \text{Valeur d’un
pip}}Taille de position=Distance en pipsxValeur d’un pipCapitalxPourcentage de risque

Que signifie chaque terme ?

o Capital : C’est la somme totale d’argent que vous avez sur votre compte de trading.
Par exemple, 1 000 $.

o Pourcentage de risque : C’est la part de votre capital que vous étes prét a perdre sur
un trade donné. Par exemple, 1 % (soit 1 % de 1 000 $ =10 $).

« Distance au stop loss (en pips) : Le nombre de pips entre votre point d’entrée et votre
stop loss (le niveau ou vous décidez de couper la perte).

e Valeur d’un pip : La valeur monétaire d’un pip selon la taille de la position et I’actif
tradé. Par exemple, 0,10 $ par pip.

Exemple concret

Capital =1 000 $

Risque =1 % — 10 $ maximum de perte possible
Distance au stop loss = 50 pips

Valeur d’un pip = 0,10 $

Appliquons la formule :

Formule :

Taille de position = (Capital x Risque) / (Stop Loss x Valeur du pip)
Taille de position = (1 000 x 0,01) / (50 x 0,10) =10/5 =2 lots

Attention, ici le résultat est 2, mais dans I'exemple donné c'est 0,2 lot, donc il faut vérifier les
unités. Le calcul correct est :

Taille de position = (1 000 x 0,01) / (50 x 0,10) =10/5=2 lots



Mais I’exemple donné dit 0,2 lot, donc c’est peut-étre que la valeur pip est différente
ou que le capital ou le risque sont différents. Pour bien comprendre, il faut savoir que la
valeur du pip dépend du type d’actif et de la taille du lot. Pour un mini-lot (10 000 unités),
souvent un pip vaut environ 1 $, pour un micro-lot (1 000 unités), 0,10 $, etc.

Conclusion pédagogique

e Cette formule vous permet d’adapter la taille de votre trade a votre capital et a votre
tolérance au risque.

e Plus votre stop loss est loin (plus de pips), plus la taille de la position doit étre petite
pour ne pas risquer trop.

e Plus vous acceptez de risquer, plus votre taille de position peut étre grande.

e Toujours bien calculer avant d’ouvrir une position, cela aide a gérer votre argent et a
durer dans le trading.



NOTION DE SLIPPAGE

Qu’est-ce que le slippage ?

Le slippage est un terme utilisé en trading qui désigne la différence entre le prix auquel
vous avez demandé a acheter ou vendre un actif, et le prix réel auquel votre ordre est exécuté
sur le marché. En d’autres termes, ¢’est un décalage entre le prix attendu et le prix effectif.

Pourquoi ce décalage se produit-il ?

Le slippage se produit parce que les marchés financiers sont en constante évolution,
avec des prix qui changent a chaque instant. Parfois, au moment ou votre ordre est envoye, le
prix a déja changé avant que votre transaction ne soit validée.

Quand apparait le slippage ?

Le slippage est plus fréquent dans certaines situations spécifiques :

o Lors de fortes volatilités
Par exemple, quand une annonce économique importante est publiée (comme un taux
d’intérét ou un chiffre de chomage), les prix peuvent changer trés rapidement et
fortement. Dans ces moments, il devient plus difficile d’obtenir le prix exact que vous
souhaitez.

e Lorsqu’il y a une faible liquidité
La liquidité désigne la facilité avec laquelle un actif peut étre acheté ou vendu sans
faire bouger son prix. Sur un marché peu actif (par exemple la nuit ou sur certains
actifs rares), il y a moins d’acheteurs et vendeurs, ce qui peut provoquer un slippage
plus important.

Exemple pratique simple

Imaginez que vous souhaitez acheter une devise (par exemple 1’euro contre le dollar) a un
prix précis :

e Vous placez un ordre d’achat au prix 1.1200.
o En réalité, a cause du mouvement rapide des prix, votre ordre est exécuté a 1.1202.

La différence entre ces deux prix, soit 2 pips (un pip est la plus petite unité de variation de
prix dans le trading Forex), correspond au slippage.

Quelles sont les conséquences du slippage ?

e Sur les gains : Si vous achetez plus cher que prévu (comme dans 1’exemple), cela
réduit votre gain potentiel.

e Sur les pertes : Si vous vendez moins cher que prévu, cela peut augmenter votre
perte.

e Sur la gestion du risque : Le slippage peut compliquer la gestion de votre trading,
surtout si vous travaillez avec des marges serrées.



Concluons que

Le slippage est un phénomeéne naturel sur les marchés, surtout en période de forte
activité ou de faible liquidité. Pour un trader débutant, il est important de comprendre ce
concept, car il impacte directement la précision de vos ordres et donc vos résultats en trading.



IMPACT DU SPREAD SUR LE COUT D'UN TRADE
Qu’est-ce que le Spread ?

Le spread est une notion tres importante en trading. C’est la différence entre le prix
auquel vous pouvez acheter un actif (appelé le prix ""Ask™) et le prix auquel vous pouvez
le vendre immédiatement (appelé le prix "Bid").

e Prix Ask (achat) : C’est le prix auquel le marché vous vend I’actif.
o Prix Bid (vente) : C’est le prix auquel le marché rachéte 1’actif.

Le spread représente donc la marge ou le colt implicite que le broker applique pour
chaque transaction.

Pourquoi le Spread est-il Important ?

Le spread impacte directement le coOt de votre entrée sur le marché. Quand vous
ouvrez une position, vous payez en quelque sorte ce "écart" entre le prix d'achat et de vente.

e Plus le spread est élevé, plus votre coiit d’entrée est important.
e Cela signifie que pour commencer a gagner de ’argent, le prix doit d’abord bouger en
votre faveur d’au moins la valeur du spread.

Exemple Pratique

Imaginons que vous voulez acheter une devise, et que :

e Le prix d'achat (Ask) est 1.2003
e Le prix de vente (Bid) est 1.2000

Le spread est donc de 3 pips (1.2003 - 1.2000 = 0.0003 = 3 pips).

Que se passe-t-il ?

« Dés que vous ouvrez votre position, vous étes en réalité déja en perte de 3 pips.

o Pourquoi ? Parce que si vous décidiez de revendre immédiatement, vous la vendriez
au prix Bid (1.2000), qui est plus bas que le prix Ask auquel vous I'avez acheté
(1.2003).

e Pour étre a I’équilibre (sans gain ni perte), le prix doit donc augmenter d’au moins 3
pips, ¢’est-a-dire que le prix Bid doit atteindre votre prix d’achat initial (1.2003).

o Ensuite, tout mouvement au-dela de ces 3 pips sera un profit.



Concluons que

o Le spread est le colt caché de votre transaction.

e Il peut varier selon I’actif, la volatilit¢ du marché, et le broker.

e Un spread faible est préférable, surtout pour les traders qui ouvrent et ferment
fréguemment des positions (trading a court terme).

o Comprendre le spread vous aide a mieux gérer vos codts et a évaluer la rentabilité de
VoS trades.



IMPORTANCE DE RESPECTER LES REGLES DE GESTION

La gestion du risque est la clé de la survie et du succes a long terme en trading.
Sans elle, méme les meilleures stratégies peuvent entrainer des pertes lourdes. VVoici pourquoi
il est essentiel de la respecter strictement.

Discipline essentielle

e Toujours respecter le niveau de risque
prédéfini, méme apres plusieurs gains
Ou pertes
Avant d’entrer dans une position (acheter
ou vendre un actif), vous décidez a
I’avance combien vous étes prét a risquer.
Par exemple, vous ne risquez que 1% de
votre capital sur un trade. Cela vous
protége de pertes trop importantes. Méme
si vous avez enchainé des gains ou des
pertes, il ne faut jamais changer ce niveau.
Pourquoi ? Parce que changer son risque en fonction des émotions (ex : vouloir
prendre plus de risque aprés une victoire, ou au contraire, &tre paniqué aprés une perte)
conduit souvent a perdre plus.

o Ne jamais déplacer un stop loss sous I'effet de I'émotion
Le stop loss est un ordre automatique pour sortir d’un trade si le prix évolue
défavorablement. 1l limite vos pertes.
Exemple : Vous achetez une action a 100€ et placez un stop loss a 95€. Si le prix
baisse a 96€, vous ne devez pas déplacer ce stop a 94€ pour "laisser courir" la perte,
car cela peut vous faire perdre plus. Restez rigoureux.

e Ne pas chercher a "'se refaire' apres une perte
C’est tentant de vouloir tout de suite récupérer une perte en prenant des risques plus
grands. Mais cela crée souvent une spirale négative. 1l faut accepter la perte, prendre
du recul, et revenir a la stratégie avec sang-froid.

Fixer des limites

Pour éviter le sur-trading et les pertes excessives, fixez-vous des régles claires :

o Limite de perte journaliére
Par exemple, ne jamais perdre plus de 3% de votre capital en une journée. Si vous
atteignez cette limite, vous arrétez de trader. Cela protége votre capital et votre mental.
e Limite du nombre de trades par jour
Trop trader peut fatiguer, diminuer la qualité des décisions et augmenter les erreurs.
Par exemple, vous pouvez décider de ne pas faire plus de 5 trades par jour.



Exemple concret

e Vous avez perdu 3 trades de suite dans la journée — vous stoppez le trading pour la
journée, pour éviter de perdre encore plus sous 1’effet de la frustration ou de la colére.

e Vous avez gagné 4 trades — vous continuez a trader en suivant strictement les régles,
sans augmenter la taille de vos positions, ni prendre plus de risques, pour protéger vos
gains.

Résumé pédagogique

Respecter ces régles n’est pas une contrainte, mais une assurance pour durer sur les
marchés. La gestion du risque est la base d’une carriére de trader réussie. Elle vous permet de
limiter vos pertes, de gérer vos émotions, et de garder un esprit clair pour prendre les
meilleures décisions.



Psychologie du
Trading pour

Débutants



IMPORTANCE DE LA DISCIPLINE ET G
EMOTIONS
Pourquoi la discipline est-elle essentielle ?

La discipline est la clé qui permet a un trader de suivre son plan de trading, étape par
étape, sans se laisser distraire par ses émotions. En trading, chaque décision doit étre basée sur
une stratégie réfléchie et non sur ce que 1’on ressent a un moment précis.

e Sans discipline, on risque de changer de plan a cause de la peur ou de I’avidité, ce qui
peut entrainer des pertes importantes.

o Ladiscipline aide a rester constant et a appliquer les régles que 1’on s’est fixées, ce qui
améliore les chances de réussite a long terme.

Le role des émotions en trading

Les émotions jouent un grand réle et peuvent facilement nous faire commettre des erreurs :

o La peur peut pousser a fermer une position trop tét ou a ne pas entrer dans un trade
malgré une bonne opportunité.

o L’excitation peut nous faire entrer trop vite ou prendre des risques inconsidérés.

e La frustration peut conduire a chercher a “se refaire” trop rapidement aprés une
perte.

o La cupidité pousse a prendre des positions plus grosses que prévu, dans 1’espoir de
gains rapides.

Ces émotions sont naturelles, mais un bon trader apprend a les maitriser pour ne pas perdre le
controle.

Exemples concrets

o Déplacement du stop loss :
Un trader place un stop loss (ordre pour limiter la perte) a 1.1000. Quand le prix
approche ce niveau, il déplace son stop en espérant que le marché va remonter.
Résultat : la perte devient plus grande, car le stop n’a plus de protection efficace. Cette
erreur vient d’un manque de discipline et de la peur de perdre.

e Augmentation des positions par excés de confiance :
Aprées une série de gains, un trader décide d’augmenter la taille de ses positions,
pensant que sa chance va continuer. Cette confiance excessive, liée a I’excitation, le
pousse a subir des pertes plus importantes que prévues.

Pourquoi accepter les pertes ?

Il est trés important de comprendre que perdre fait partie du trading :

e Aucun trader ne gagne a chaque fois, méme les meilleurs.



o Ce qui compte, c’est de limiter les pertes et de laisser les gains étre plus importants
que ces pertes.
o Accepter la perte, c’est protéger son capital et pouvoir continuer a trader avec sérénité.

Concluons que :
La discipline vous aide a rester fidele a votre plan, a gérer vos émotions et a éviter les
erreurs courantes. Accepter les pertes fait partie du chemin vers le succes en trading.



EVITER LE FOMO (FEAR OF MISSING OUT) ET LE
REVENGE TRADING
Qu’est-ce que le FOMO ?

Le FOMO, ou "peur de rater une opportunité", est une émotion trés courante chez les
traders débutants. Imagine que le prix d’un actif monte trés vite. On peut alors ressentir une
pression intérieure forte : « Je dois absolument entrer maintenant, sinon je vais rater ce
mouvement et perdre de 1’argent ! » Ce sentiment pousse souvent a prendre une décision
héative, sans analyser correctement les conditions du marché ni vérifier si ¢’est le bon moment
pour trader.

Exemple simple :
Le prix d’une action augmente rapidement. Par peur de manquer cette montée, le trader
achéte immeédiatement, sans attendre une confirmation (comme une cassure nette ou un
signal technique fiable). Quelques minutes plus tard, le prix redescend, ce qui provoque
une perte évitable.

Qu’est-ce que le Revenge Trading ?

Le Revenge Trading est ’attitude qui consiste a vouloir se « venger » du marché apres
une perte. Quand un trade perd, certains traders ressentent I’envie urgente de regagner cet
argent tout de suite. Cette émotion pousse a prendre des positions plus importantes, souvent
risquées, sans respecter leur plan initial.

Exemple simple :

Apres avoir perdu 100€, un trader entre rapidement sur un nouveau trade, en doublant la
taille de sa position pour récupérer rapidement son argent. Malheureusement, sans
réflexion ni analyse, ce trade se solde par une nouvelle perte encore plus grande.

Pourquoi faut-il éviter ces comportements ?

o Ces réactions émotionnelles perturbent la discipline, qui est la clé du succes en
trading.

« Elles conduisent souvent a des pertes plus importantes et répétées.

o FElles empéchent d’apprendre et de progresser, car le trader n’analyse plus ses erreurs
calmement.



Comment les éviter ?

e Toujours suivre un plan de trading précis, avec des régles claires d’entrée et de sortie.
e Apprendre a reconnaitre ses émotions pour ne pas agir sous 1’impulsion.

« Utiliser des outils comme les ordres stop-loss pour limiter les pertes.

e Accepter que I’on ne peut pas gagner a tous les coups, le marché est imprévisible.

« Pratiquer la patience : parfois, ne rien faire est la meilleure décision.

Concluons que, FOMO et Revenge Trading sont des piéges émotionnels classiques qui
font perdre de ’argent aux débutants. La clé est de rester calme, discipliné, et d’agir toujours
selon une stratégie réfléchie.



CONSTRUIRE UNE ROUTINE SAINE AVANT, PENDANT ET
APRES LE TRADING
Avant la session de trading

1. Faire une analyse technique et vérifier les niveaux clés (supports, résistances)
Avant de commencer a trader, il est important de bien comprendre le marché.
L’analyse technique consiste a étudier les graphiques pour repérer les points ou le prix
a tendance a s’arréter ou a rebondir, appelés « supports » (zone ou le prix trouve un
plancher) et « résistances » (zone ou le prix rencontre une barriére).

Cela vous aide a anticiper les mouvements possibles du marché et a mieux choisir vos
points d’entrée et de sortie.

2. Consulter le calendrier économique pour éviter de trader pendant des annonces
majeures
Certaines nouvelles économiques peuvent provoquer une forte volatilité (grande
variation des prix) sur les marchés. Par exemple, des annonces sur le taux d’intérét, le
chémage, ou le PIB.

Si vous tradez sans en tenir compte, vous risquez de subir des mouvements
imprévisibles qui peuvent entrainer de grosses pertes. Consulter le calendrier
économique vous permet de savoir quand ces événements importants arrivent et de
décider si vous préférez trader ou rester a 1’écart.

3. Définir clairement ses objectifs journaliers (nombre maximum de trades, pertes
acceptables)

Avant de commencer, fixez-vous des regles simples pour éviter de vous laisser
emporter par le marché.

o Combien de trades allez-vous faire aujourd’hui ?

e Quelle est la perte maximale que vous étes prét a accepter ?
Cela aide a limiter les risques et a garder une discipline, ce qui est essentiel pour
réussir sur le long terme.

Pendant la session de trading

1. Rester concentré et ne pas se disperser sur trop de graphiques
Il est tentant de suivre plusieurs actifs en méme temps, mais cela peut nuire a votre
concentration.
Mieux vaut choisir un ou deux marchés que vous maitrisez bien et vous focaliser
dessus. Une bonne concentration augmente la qualité de vos décisions.

2. Suivre scrupuleusement son plan de trading
Votre plan de trading est comme une feuille de route. Il indique quand entrer ou sortir
du marché, comment gérer les risques.
Il est important de s’y tenir sans dévier, méme si le marché semble tentant a trader
autrement. Cela évite les erreurs dues a I’impulsivité.

3. Ne pas improviser ou prendre des décisions sous le coup de I’émotion
Le trading peut genérer stress, peur ou excitation. Ces émotions peuvent pousser a
prendre des décisions hatives, par exemple doubler une position pour « récupérer »
une perte.
Apprenez a rester calme, a analyser rationnellement et a ne jamais improviser hors de
votre plan.



Apres la session de trading

1. Revoir chaque trade pour comprendre ce qui a fonctionné ou non
Une fois la session terminée, prenez le temps d’analyser vos opérations. Pourquoi un
trade a-t-il été gagnant ou perdant ? Quelles étaient les conditions du marché ?
Cette réflexion vous aide a apprendre de vos expériences et a progresser.

2. Noter ses émotions et ses erreurs dans un journal de trading
Le journal de trading est un outil précieux ou vous consignez non seulement les
données techniques (prix, volume, gains, pertes), mais aussi vos ressentis.
Cela permet de détecter des biais émotionnels récurrents, comme la peur ou la
gourmandise, qui peuvent nuire a votre performance.

3. ldentifier les points a améliorer
En relisant vos notes, vous pourrez définir des axes d’amélioration :

o Gérer mieux votre risque ?
e Mieux respecter votre plan ?
e Améliorer I’analyse technique ?
Ces objectifs vous guident pour vos prochaines sessions.

Exemple de routine journaliere

Pour mieux organiser votre temps et garder un bon équilibre, voici une suggestion simple :

« 30 minutes de préparation : analyse technique, revue du calendrier économique,
fixation des objectifs.

e 2 heures de trading actif : mise en ceuvre de votre plan, surveillance des marchés.

o 15 minutes d’analyse post-trading : revue des trades, rédaction dans le journal, prise
de notes sur les émotions et lecons apprises.

Concluons que, construire une routine saine ¢’est adopter une approche
méthodique et disciplinée. Cela vous permet de limiter les erreurs, de progresser plus
rapidement et surtout de protéger votre capital.

Si tu veux, je peux t’aider a créer un modéle de journal de trading simple ou un plan de
routine personnalisé !



PATIENCE ET CONSTANCE : CLES DU SUCCES & LONG
TERME
Pourquoi la patience est-elle cruciale ?

Dans le trading, il est trés important de comprendre que les opportunités rentables ne se
présentent pas tous les jours. En effet, le marché ne fonctionne pas selon nos désirs, mais
selon des mouvements naturels basés sur I’offre et la demande, les actualités, et d’autres
facteurs économiques.

o Attendre des configurations parfaites signifie qu’un trader doit observer
attentivement le marché et ne prendre position que lorsque les conditions sont
vraiment favorables. Cela évite de rentrer dans des trades hasardeux ou mal préparés.

o La patience permet de réduire les risques. En ne se précipitant pas, on évite souvent
des pertes causées par des décisions impulsives ou basées sur I’émotion.

Exemple pratique

Imagine un trader qui choisit d’attendre 3 jours pour que le marché présente une
opportunité idéale. Plutdt que de forcer des trades tous les jours, méme quand les signaux sont
faibles ou incertains, ce trader préfére attendre le bon moment pour maximiser ses chances
de succes.

Cela peut sembler long, mais ¢’est un comportement sain qui, sur la durée, permet
d’améliorer la qualité des opérations et donc les résultats.

L'importance de la constance

La constance, ¢’est le fait de répéter régulierement de bonnes pratiques, méme si les
gains sont petits, au lieu de chercher a faire un coup énorme rapidement.

« Dans le trading, viser un gros gain rapide est souvent risqué et peut mener a des pertes
importantes.

« Enrevanche, gagner petit mais régulierement, méme 1% ou 2% par mois, peut
sembler modeste, mais ces gains s’additionnent et créent une belle progression avec le
temps grace a I’effet cumulé.

Exemple concret

Un trader qui réussit a faire un bénéfice de 2% chaque mois, de maniére réguliére,
obtiendra un rendement annuel trés intéressant, sans prendre de risques excessifs.

Pour illustrer, si tu commences avec 1000 euros :
e Aprés 1 mois, tu auras 1020 euros.

e Apres 12 mois, grace a la capitalisation, tu pourrais avoir environ 1268 euros, soit une
croissance de plus de 26% en un an, simplement en étant constant.



Concluons que

o Lapatience t’évite des erreurs cofliteuses et te permet de choisir les meilleurs
moments pour trader.

o Laconstance t’aide a construire des gains solides sur le long terme, évitant les hauts
et les bas trop violents.

o Ensemble, ces deux qualités sont essentielles pour réussir durablement dans le trading.



COMPRENDRE LE BIAIS DE CONFIRMATION ET
COMMENT L'EVITER
Qu'est-ce que le biais de confirmation ?

Le biais de confirmation est une habitude naturelle que nous avons tous : nous avons
tendance a chercher, a remarquer et a retenir uniquement les informations qui confirment ce
que nous pensons déja. En d’autres termes, nous favorisons ce qui va dans le sens de notre
opinion, et nous ignorons ou minimisons ce qui la contredit.

Pourquoi est-ce un probléme en trading ?

En trading, cette tendance peut étre tres dangereuse. Par exemple, si vous pensez
qu’un actif va forcément monter, vous risquez de ne voir que les signaux qui confirment cette
montée, et de passer a coté d’alertes importantes qui montrent que le prix pourrait baisser.
Cela peut vous faire prendre de mauvaises decisions, car vous ne regardez pas la réalité
compléte du marché.

Exemple concret :

Imaginez un trader qui veut absolument acheter une action. Méme si les graphiques
montrent des signes que le prix va baisser (des "signaux baissiers"), il les ignore ou les
minimise parce qu’il est convaincu que le prix va monter. Ce trader s’expose a de lourdes
pertes car il n’est pas objectif.

Comment éviter le biais de confirmation ?

Pour limiter ce biais et mieux réussir en trading, il faut apprendre a analyser les deux faces
de la situation :

1. Regarder les deux scénarios possibles : haussier et baissier
Avant de prendre une décision, examinez les arguments pour que le prix monte, mais
aussi ceux pour qu’il baisse. Faites un effort conscient pour comprendre les deux
possibilités.

2. Se poser la question "Et si je me trompe ?"'

Cette question simple vous oblige a imaginer ce qui arriverait si votre idée initiale était
fausse. Cela vous prépare a anticiper et limiter vos pertes en cas de retournement.

3. Accepter que le marché a toujours raison
Le marché ne suit pas nos opinions ou nos désirs personnels. Il évolue selon ses

propres régles. Accepter cela aide a rester humble, flexible, et a prendre des décisions
basées sur les faits et non sur les émotions.



Concluons que

Le biais de confirmation est une tendance naturelle, mais en trading, il faut absolument
la combattre. Cela passe par un regard objectif, une analyse compleéte, et une ouverture a
I’éventualité que 1’on puisse se tromper. Plus vous serez conscient de ce biais, plus vous
pourrez I’éviter, et ainsi améliorer vos performances de trading.



EXEMPLES CONCRETS DE GESTION DE CRISE
PSYCHOLOGIQUE EN TRADING

Aprés une grosse perte :

Faire une pause de 24h a 48h

Lorsque vous subissez une grosse perte, il est normal de ressentir du stress, de la
frustration, voire de la colére. Ces émotions peuvent brouiller votre jugement et vous
pousser a prendre des décisions impulsives. Prendre une pause d’au moins un jour ou
deux permet a votre esprit de se calmer, de revenir a un état plus rationnel et de vous
éloigner temporairement du marché. Cela évite de tomber dans le piege de vouloir « se
refaire » rapidement.

Ne pas tenter de récupérer la perte immédiatement

Aprés une perte, le réflexe est souvent d’essayer de compenser rapidement en prenant
plus de risques. C’est une erreur fréquente qui peut aggraver les pertes. Il est essentiel
d’accepter la perte comme une étape normale du trading et d’attendre d’avoir retrouvé
un état mental stable avant de revenir aux trades.

Diminuer la taille des positions sur les trades suivants

Pour limiter I’impact émotionnel et financier, réduisez temporairement la taille de vos
positions (la somme d’argent investie par trade). Cela diminue le stress et vous permet
de reprendre confiance petit a petit, tout en continuant a pratiquer.

Apres une série de gains :

Attention a ’euphorie : continuer a appliquer strictement le plan de trading
Les gains successifs peuvent engendrer un sentiment de confiance excessive, parfois
appelé euphorie. Ce moment est trés dangereux car il peut pousser a négliger les regles
établies, a prendre des risques inconsidérés ou a surestimer ses capacités. Rester
discipliné et suivre rigoureusement votre plan de trading est la meilleure garantie de
conserver vos gains sur le long terme.

Ne pas augmenter la taille des positions sans analyse

I1 est tentant d’augmenter ses mises quand tout va bien. Pourtant, sans une analyse
précise et sans adaptation de la stratégie, cela peut conduire a des pertes importantes.
Toute augmentation de la taille des positions doit étre réfléchie et justifiée, pas
motivée par I’excitation du moment.

Outil pratique : Tenir un journal émotionnel

Noter les émotions ressenties a chaque trade (peur, confiance, stress)

Un journal de trading ne doit pas contenir que les données financiéres. Il est trés utile
d’y écrire aussi ce que vous avez ressenti avant, pendant et aprés chaque opération.
Par exemple, la peur de perdre, la confiance quand le marché va dans le bon sens, ou
le stress quand les choses deviennent incertaines.

Permet de repérer les répétitions d’erreurs liées aux émotions

En relisant ce journal, vous identifierez les situations ou vos émotions ont influencé
négativement vos décisions (exemple : trade impulsif aprés une perte). Cela vous
aidera a mieux gérer vos réactions dans le futur et a renforcer votre discipline.



Conclusion pédagogique

La psychologie est un pilier aussi important que la stratégie en trading. Ce n’est pas
seulement la technique qui fait un bon trader, mais aussi sa capacité a gérer ses émotions, a
rester calme face aux pertes comme face aux gains, et a suivre son plan sans dévier. La
discipline mentale est une compétence qui se travaille chaque jour, et les outils comme le
journal émotionnel sont d’excellents alliés pour progresser.



Premiers Pas

Pratiques



CHOISIR UNE PLATEFORME GRATUITE (METATRADER
4/5 OU TRADINGVIEW)
Comprendre I'importance du choix d'une plateforme

Lorsque I'on commence en trading, la plateforme que I'on utilise est un outil essentiel.
C'est elle qui va vous permettre d'accéder aux marchés financiers, de visualiser les
graphiques, d'exécuter des ordres (achats ou ventes), et de suivre vos performances. Pour un
débutant, il est primordial de
choisir une plateforme simple

9 d'utilisation, gratuite, et offrant
,% MetaTrader ; des ressources pédagogiques et
- des outils pour pratiquer sans
wa risque.

Il existe plusieurs
plateformes, mais deux se
démarquent particulierement pour
les débutants : MetaTrader 4 (ou
5) et TradingView. Voici une
explication détaillée de chacune.

1. MetaTrader 4 (MT4) et MetaTrader 5 (MT5)
Qu'est-ce que MetaTrader 4 et MetaTrader 5 ?

MetaTrader 4 (MT4) et MetaTrader 5 (MT5) sont des logiciels gratuits que lI'on peut
télécharger sur un ordinateur ou utiliser via une application mobile. MT4 est la version la plus
ancienne et tres populaire dans le monde entier. MT5 est une version plus récente avec des
fonctionnalités améliorées.

Pourquoi c'est adapté aux débutants ?

o Interface simple (MT4) : La plateforme est facile a comprendre avec des menus
clairs et une navigation intuitive.

o Interface améliorée (MT5) : MT5 propose une interface modernisée avec plus
d'outils et de flexibilité pour ceux qui souhaitent aller plus loin.

o Support de nombreux brokers : La plupart des brokers (intermédiaires financiers)
sont compatibles avec MT4 et MT5, ce qui permet de trouver facilement un acces au
marché.

o Comptes démo disponibles : Les deux plateformes permettent d'ouvrir un compte
démo pour s'entrainer avec de l'argent virtuel. Cela aide a se familiariser avec le
fonctionnement des marchés sans risquer son propre argent.

o Outils d'analyse intégres : MT4 et MT5 proposent des graphiques, des indicateurs
technigues (comme les moyennes mobiles, le RSI, etc.) et des outils pour tester ses
stratégies. MT5 offre des outils plus avances, comme l'analyse de profondeur de
marché et des indicateurs supplémentaires.



Différence entre MT4 et MT5 :

o MT4 : Simple, rapide, suffisant pour débuter, surtout pour le forex et les CFD.
e« MT5 : Plus complet, permet de trader d'autres actifs comme les actions et les futures,
avec des fonctions d'analyse plus poussées.

Avantage pratique :

Avec MT4 ou MT5, vous pouvez créer un environnement de simulation ou vous
apprenez a placer des ordres d'achat ou de vente, a analyser les graphiques et a tester des
stratégies de facon réaliste sans stress financier.

2. TradingView
Qu'est-ce que TradingView ?

TradingView est une plateforme accessible directement depuis un navigateur Internet,
sans avoir besoin de télécharger de logiciel. C'est I'une des plateformes les plus modernes et
conviviales, utilisée aussi bien par les
débutants que par les professionnels.

Pourquoi c'est adapté aux débutants ? ‘

o Acces facile : Pas besoin 1 I
d'installation. VVous pouvez . .
I'utiliser sur ordinatepur, tablette ou Tl‘ddlr'IngeW
smartphone simplement avec une
connexion Internet.

o Graphiques de qualité : Les
graphiques sont tres clairs, faciles a lire et a personnaliser. Cela aide a mieux
comprendre I'évolution des prix.

o Outils d'analyse puissants : TradingView propose de nombreux indicateurs et outils
visuels simples a utiliser.

o Communauté active : Vous pouvez voir les idées de trading partagées par d'autres
traders. Cela permet d'apprendre de nouvelles stratégies et de suivre les tendances.

Avantage pratique :

TradingView permet de créer un compte gratuit et de commencer immédiatement a
analyser les marchés. Vous pouvez aussi sauvegarder vos analyses et rejoindre des
discussions avec d'autres traders.



Exemple Pratique : Commencer avec un compte démo sur MT4 ou MT5

Imaginons que vous voulez apprendre a trader sans perdre d'argent. VVous pouvez
télécharger MetaTrader 4 ou MetaTrader 5 et ouvrir un compte démo chez un broker. Ce
compte vous donne de I'argent virtuel et vous permet de pratiquer dans des conditions reelles,
mais sans aucun risque financier. Vous pouvez ainsi apprendre a :

o Passer des ordres d'achat ou de vente.
o Analyser les graphiques.
o Tester des stratégies simples.

Avec le temps, lorsque vous vous sentirez plus a l'aise, vous pourrez passer a un
compte réel.

Conclusion

Le choix de la plateforme est une étape clé pour bien démarrer en trading.
MetaTrader 4 est excellent pour pratiquer et simuler des trades, MetaTrader 5 offre plus de
flexibilité et d'outils pour ceux qui souhaitent aller plus loin, tandis que TradingView est
idéal pour I'analyse visuelle et I'apprentissage communautaire. Commencer avec un compte
démo est la meilleure facon de progresser sans risque.



OUVRIR UN COMPTE DEMO POUR S’ENTRAINER SANS
RISQUE (VERSION DETAILLEE POUR DEBUTANT)
Qu’est-ce qu'un Compte Démo ?

Un compte démo, ou compte de démonstration, est un espace de simulation mis a
disposition par les plateformes de trading (comme MetaTrader 4, TradingView, ou d’autres
courtiers). C’est un outil pédagogique qui vous permet de pratiquer le trading dans des
conditions réelles de marché, mais avec de I'argent virtuel. Cela signifie que vous pouvez
acheter et vendre des actifs financiers sans utiliser votre argent réel.

Pourquoi utiliser un Compte Démo ?

Le trading peut sembler complexe au début, et il est risqué de se lancer directement
avec de l'argent réel sans avoir une bonne maitrise des bases. C’est pourquoi le compte démo
est indispensable pour les débutants. Il permet d’apprendre de maniére siire et progressive.

Avantages du Compte Démo :

1. Se familiariser avec la plateforme :
o Vous découvrez comment fonctionne l'interface (placer un ordre, lire les
graphiques, paramétrer les indicateurs).
o Vous apprenez a naviguer dans les menus et a personnaliser votre espace de
travail.
2. Apprendre sans stress :
o Vous pouvez faire des erreurs sans aucune conséquence financiere.
o Cela vous donne le temps d'apprendre a votre rythme sans pression.
3. Tester vos stratégies :
o Vous pouvez appliquer des stratégies que vous avez apprises dans vos cours ou
vos lectures.
Vous voyez ce qui fonctionne et ce qui ne fonctionne pas en temps réel.
Vous pouvez ajuster et améliorer vos méthodes sans perdre d’argent.

Comment ouvrir un Compte Démo ?

1. Choisissez une plateforme de trading (ex : MetaTrader 4, TradingView, ou Deriv pour
les indices synthétiques).

Rendez-vous sur leur site officiel et inscrivez-vous gratuitement.

Sélectionnez "Compte Démo™" lors de I'ouverture du compte.

Recevez un montant virtuel de départ (par exemple : 10 000€ ou 100 000€).

Hown



Exemple Simple d’Utilisation :

Imaginons que vous ouvriez un compte démo sur MetaTrader 4. VVous voulez apprendre a
trader la paire de devises EUR/USD.

e Vous décidez d'acheter ’EUR/USD a un certain prix.

» Vous observez ensuite I'évolution du prix en temps reel.

o Si le prix monte, votre position devient bénéficiaire, si le prix baisse, vous constatez
une perte ... mais uniquement virtuelle.

Cela vous permet de comprendre comment les mouvements du marché affectent vos trades
sans risquer de perdre votre argent réel.

Conclusion :

Le compte démo est une étape essentielle pour tout débutant. C'est un espace
d'entrainement sdr ou vous pouvez apprendre, tester, vous tromper et progresser sans aucune
pression financiere. Prenez le temps d'utiliser votre compte démo jusqu'a ce que vous vous
sentiez confiant pour passer au trading reel.



PLACER UN ORDRE SIMPLE (ACHAT/VENTE) SUR DEMO

Lorsque vous commencez a trader, il est essentiel de comprendre comment placer un
ordre simple sur une plateforme de trading. Voici une explication pas a pas, détaillée et
adaptée aux débutants.

1. Sélectionner 1'actif a trader

Un actif est I'instrument financier que vous souhaitez acheter ou vendre. Cela peut étre
une paire de devises (comme EUR/USD), une action, un indice ou une matiére premiere.

Exemple simple :

Supposons que vous voulez trader la paire EUR/USD. Cela signifie que vous pariez
sur la variation du taux de change entre I'euro (EUR) et le dollar américain (USD).

2. Choisir le type d'ordre (achat ou vente)

Lorsque vous placez un ordre, vous avez deux choix simples :

o Acheter (Buy) : Vous pensez que le prix de I'actif va monter.
e Vendre (Sell) : Vous pensez que le prix de I'actif va baisser.

Exemple simple :
Si vous achetez EUR/USD, vous prévoyez que I'euro va augmenter par rapport au dollar.
Si vous vendez, vous pensez que l'euro va baisser par rapport au dollar.

3. Comprendre le prix Bid et le prix Ask

o Prix Bid (Offre) : C'est le prix auquel le marché (ou le broker) est prét a acheter
I'actif. Si vous voulez vendre, vous le ferez au prix Bid.

o Prix Ask (Demande) : C'est le prix auquel le marché (ou le broker) est prét a vous
vendre l'actif. Si vous voulez acheter, vous le ferez au prix Ask.

Exemple simple :

e Prix Bid: 1,0998
e Prix Ask: 1,1000

Si vous achetez maintenant, vous achetez a 1,1000.
Si vous vendez maintenant, vous vendez a 1,0998.



4. Comprendre le Spread

Le spread est la différence entre le prix Bid et le prix Ask. C'est une sorte de frais caché que
le broker prend. Plus le spread est petit, mieux c'est pour vous.

Exemple simple :
e Prix Ask :1,1000
e Prix Bid: 1,0998
e Spread: 1,1000 - 1,0998 = 0,0002 (soit 2 pips)

Le spread est ce que vous "perdez" dés que vous ouvrez la position.

Exemple complet :

e Vous achetez 0,1 lot de EUR/USD a 1,1000.
« Vous decidez de vendre quand le prix atteint 1,1020.

Calcul du bénéfice brut :

« Différence de prix : 1,1020 - 1,1000 = 0,0020 soit 20 pips.
e Silpip=1USD pour un volume de 0,1 lot, alors votre gain est de 20 USD.

Remarque : Le calcul du gain dépend du lot utilisé et du type d'actif. Sur d'autres actifs, la
valeur du pip peut étre différente.

Pourquoi utiliser un compte démo ?

Un compte démo vous permet de pratiquer avec de I'argent virtuel. C'est I'idéal pour
s'entrainer sans prendre de risques financiers réels.

e Vous pouvez vous familiariser avec la plateforme.
« Vous pouvez tester vos premiéres stratégies.
« \ous apprenez a gérer vos émotions.

Conclusion

Placer un ordre simple est la base de tout trading. Avant de trader avec de I'argent réel,
il est essentiel de bien maitriser ces étapes sur un compte démo. Cela vous aidera a
comprendre les meécanismes du marché et a limiter les erreurs de débutant.



SIMULATION DE FRAIS ET SPREAD DANS UN ORDRE
DEMO : EXPLICATION DETAILLEE POUR DEBUTANTS

Lorsque vous commencez a trader, méme en mode démo (compte d'essai sans argent
réel), vous devez savoir que certains colts simulés existent toujours, et I'un des plus
importants est le spread. Comprendre ce concept dés le début vous aidera a mieux interpréter
VOS gains et pertes.

Qu'est-ce que le Spread ?

Le spread est la différence entre le prix d'achat (Ask) et le prix de vente (Bid) d'un actif
financier. C'est une sorte de frais caché que le broker percoit.

o Prix d'achat (Ask) : le prix auguel vous pouvez acheter un actif.
o Prix de vente (Bid) : le prix auquel vous pouvez vendre le méme actif.

Le spread est mesuré en pips (la plus petite unité de variation d'un prix dans le forex).

Pourquoi le Spread est-il Important ?

Quand vous ouvrez un trade, vous ne commencez jamais directement en profit.
Vous débutez toujours avec une petite perte équivalente au spread. C'est pourquoi il est
crucial de comprendre que le prix de I'actif doit se déplacer d'au moins la valeur du spread en
votre faveur pour que votre position devienne profitable.

Exemple Simple :

Supposons que vous souhaitiez acheter la paire EUR/USD a 1,1000 et que le spread
soit de 2 pips.

Cela signifie que dés que vous ouvrez votre position :

e Le prix d'achat (Ask) est de 1,1000
e Le prix de vente (Bid) est de 1,0998

Vous commencez donc avec une perte de 2 pips.

Pour étre en gain, le prix doit d'abord atteindre 1,1002.

Simulation en Compte Démo :

Méme si vous n'utilisez pas d'argent réel en démo, la plateforme de trading applique
des spreads pour vous montrer les conditions réelles du marché.



Pourquoi c'est utile ?

o Celavous permet d'apprendre a calculer vos profits et pertes correctement.
e Vous vous habituez a prendre en compte les codts liés a chaque trade.
e Vous évitez d'étre surpris lorsque vous passerez en compte réel.

Bonnes Pratiques pour les Débutants :

e Surveillez toujours le spread avant d'ouvrir une position.

o Préférez trader les paires avec des spreads faibles (par exemple : EUR/USD ou
USD/JPY).

« Evitez de trader pendant les périodes de forte volatilité (par exemple lors des annonces
économiques importantes), car le spread peut s'élargir.

Conclusion :

Le spread est un co(t inévitable et incontournable du trading. Méme en compte démo,
il est simulé pour vous permettre de comprendre les vraies conditions du marché. En
connaissant et en anticipant le spread, vous pourrez prendre de meilleures décisions de trading
et éviter de mauvaises surprises.



PLACER DES ORDRES LIMITES ET DES ORDRES AU
MARCHE : EXPLICATION DETAILLEE POUR DEBUTANTS

Dans le trading, il est essentiel de comprendre comment passer des ordres d'achat ou
de vente sur les marchés financiers. Cela vous permet de gérer vos entrées et sorties de
position de maniére stratégique. Il existe principalement deux types d'ordres que vous
utiliserez fréquemment : I'ordre au marché et I'ordre limite. VVoici une explication simple et
illustrée pour bien les comprendre et les utiliser.

1. L'Ordre au Marché : Achat ou Vente Immédiate

Qu’est-ce qu'un ordre au marché ?

Un ordre au marché est une commande que vous passez pour acheter ou vendre un
actif immédiatement au meilleur prix disponible sur le marché.

Caractéristiques :
o Exécution instantanée.

o Pas de garantie sur le prix exact : I'ordre se remplit au prix du moment.
« Adapté quand vous souhaitez entrer ou sortir rapidement d'une position.

Exemple simple :
Vous voyez que le prix de I'or est &8 1900 USD I'once et vous voulez I'acheter tout de

suite. Vous placez un ordre au marché et votre achat est exécuté immédiatement autour de
ce prix (parfois quelques petites variations peuvent exister selon la vitesse du marché).

Quand utiliser un ordre au marché ?
» Sivous voulez étre sir que l'ordre sera exécuté rapidement.

« Sivous voulez profiter d'une opportunité sans attendre.
o Sila précision du prix exact n'est pas votre priorité.

2. L'Ordre Limite : Achat ou Vente a un Prix Spécifique

Qu'est-ce qu'un ordre limite ?

Un ordre limite vous permet de spécifier le prix auquel vous souhaitez acheter ou
vendre. Cet ordre ne sera exécuté que si le prix atteint le niveau que vous avez défini.

Caractéristiques :

« Vous avez un contrble total sur le prix d'entrée ou de sortie.
o L'ordre peut ne jamais étre exécute si le marché n'atteint pas votre prix cible.
« Idéal pour prévoir des entrées a des prix stratégiques.



Exemple simple :

Vous voulez acheter 'EUR/USD, mais vous trouvez que le prix actuel est trop haut. Le
prix actuel est 1,1000 et vous préféreriez I'acheter a 1,0950. Vous placez donc un ordre
limite & 1,0950.

— Si le prix descend a 1,0950, votre ordre sera automatiquement exécuté.

— Si le prix ne descend jamais a ce niveau, votre ordre ne s'exécutera pas.
Quand utiliser un ordre limite ?
« Sivous voulez acheter ou vendre a un prix précis.

« Sivous souhaitez attendre une meilleure opportunité d'entrée ou de sortie.
o Sivous ne voulez pas étre surpris par des mouvements de prix rapides.

Récapitulatif Visuel :

Type d'Ordre | Vitesse d'exécution | Contréle du Prix Idéal pour
Ordre au marché |Immédiate Non Agir rapidement
Ordre limite Attente possible Oui Prix précis / Entrée planifiée

Conclusion pour Débutants

« Sivous étes presse et que vous voulez que votre achat ou vente se fasse tout de suite,
utilisez un ordre au marché.
o Sivous voulez acheter ou vendre a un prix bien défini, utilisez un ordre limite.

Il est important de bien pratiquer ces deux types d'ordres sur un compte démo avant de
trader avec de l'argent réel, afin de bien comprendre comment ils fonctionnent dans des
situations réelles de marché.



SUIVRE SES TRADES AVEC UN JOURNAL PAPIER OU UN
SIMPLE TABLEUR

Introduction

Tenir un journal de trading est une pratique essentielle que tout trader, surtout un
débutant, devrait adopter. Ce journal est un outil de suivi et d'analyse de vos propres
opérations. Il vous aide a évaluer votre performance, a identifier vos erreurs récurrentes, et a
améliorer progressivement votre stratégie.

Beaucoup de traders négligent cet aspect au début, pensant que cela prend du temps ou
n'est pas nécessaire. Pourtant, sans ce recul, il est difficile de progresser de maniere structurée.

Pourquoi tenir un journal de trading ?

1. Analyse des erreurs : Le journal vous permet de revenir sur chaque trade et
d'analyser pourquoi il a réussi ou échoué. Avec le temps, vous verrez des schémas
apparaitre : certaines erreurs se répétent et vous pourrez alors les corriger.

2. Comprendre ce qui fonctionne : VVous identifierez aussi les situations dans lesquelles
vous étes le plus performant. VVous saurez quelles stratégies ou quels actifs sont les
plus profitables pour vous.

3. Suivi de la discipline : Tenir un journal vous pousse a respecter votre plan de trading.
Si vous savez que vous devez justifier chaque décision, vous serez plus rigoureux.

4. Amélioration continue : Avec les données de votre journal, vous pouvez ajuster vos
stratégies et progresser de maniére concrete.

Comment tenir son journal de trading ?

Vous pouvez utiliser un simple cahier (journal papier) ou un tableur (Excel, Google
Sheets). L'essentiel est de bien organiser les informations.

Voici les colonnes principales que vous pouvez inclure :

o Date du trade : Notez la date et I'heure pour retrouver rapidement I'opération.

o Actif tradé : Précisez I’actif (par exemple : EUR/USD, Bitcoin, indice synthetique,
etc.).

« Taille de la position : Indiquez la quantité achetée ou vendue. Cela vous aide a suivre
votre gestion de risque.

o Prixd'entrée : Le prix auquel vous avez acheté ou vendu 1’actif.

o Niveau de stop loss : Le prix auquel vous aviez prévu de sortir de la position en cas
de perte. Cela montre si vous avez bien respecté vos limites de pertes.

« Niveau de take profit : Le prix auquel vous aviez prévu de sortir en cas de gain. Cela
vous aide a vérifier si vous avez respecte votre plan de profit.

o Résultat (gain ou perte) : Notez le résultat financier de I'opération. Vous pouvez
aussi suivre la progression globale de votre capital.

o Remarques personnelles : C'est la que vous pouvez écrire pourquoi vous avez pris ce
trade, vos émotions du moment, ce que vous avez appris. C’est une partie tres
importante car elle vous aide a comprendre vos décisions et votre psychologie.



Exemple simplifié de journal de trading (tableau)

Date Actif Taille Prix Stop
d'entrée Loss
01/07/2025 EUR/USD 0,1 1,0850 1,0830
lot
02/07/2025 Bitcoin 0,005 60000 59 500
USD

Conclusion

Take Résultat Remarques
Profit
1,0890 +40 pips  Bon respect du plan
61 000 -500 Sortie précipitée
uSD sous stress

Un journal de trading bien tenu est un miroir fidele de vos actions et de votre
psychologie. Ce n'est pas seulement un outil technique, mais aussi un outil de développement

personnel.

Il vous aide a évoluer, a rester discipliné et a construire une stratégie solide sur le long
terme. Peu importe le format, I'important est de I'utiliser réguliérement et honnétement.



CALCULER LA TAILLE DE POSITION SELON LE CAPITAL
ET LE RISQUE DEFINI : EXPLICATION DETAILLEE POUR
DEBUTANTS

Pourquoi Calculer la Taille de Position ?

L’une des premiéres régles fondamentales pour réussir en trading est de protéger son
capital. Peu importe a quel point une stratégie est efficace, si vous prenez des risques trop
importants sur une seule transaction, vous pouvez rapidement perdre une grande partie, voire
la totalité de votre compte.

Le calcul de la taille de position permet de définir la quantité d’unités a acheter ou
a vendre pour que la perte potentielle ne dépasse pas le risque que vous avez préalablement
accepté.

Notions Clés a Comprendre

o Capital : C'est le montant total disponible sur votre compte de trading.

o Risque Accepté : Pourcentage de votre capital que vous acceptez de perdre sur un
seul trade. Les traders expérimentés recommandent généralement de ne pas risquer
plus de 1 & 2 % par trade.

o Stop Loss : Distance (en pips) a partir de votre prix d'entrée a laquelle votre position
sera automatiquement fermée si le marché évolue contre vous. Cela limite la perte
potentielle.

La Formule Simple pour Calculer la Taille de Position

Taille de la position = (Capital x Pourcentage de risque) + Distance au stop loss (en pips)
Chaque élément de cette formule a son importance :

o Le capital vous donne la base de calcul.

« Le pourcentage de risque détermine la partie de votre capital que vous étes prét a
perdre.

o Ladistance au stop loss indique combien de pips vous étes prét a "tolérer" en perte
avant que le trade ne soit automatiquement fermé.

Exemple Pédagogique Détaillé
Données de I'exemple :
» Capital total : 1000 $

» Risque accepté : 1 % du capital (c'est-a-dire 10 $)
« Distance au stop loss : 50 pips



Application de la formule :

Taille de la position = (1000 x 0,01) + 50
Taille de la position = 10 + 50 = 0,2 lot

Explication simple :

« Vous avez un capital de 1000 $.

« Vous acceptez de perdre 1 % de ce capital si le trade est perdant, soit une perte
maximum de 10 $.

o Votre stop loss est placé a 50 pips de votre point d'entreée.

o Pour que cette perte potentielle de 50 pips représente au maximum 10 $, vous devez
ouvrir une position de 0,2 lot.

Si vous aviez mis un stop loss plus éloigné (par exemple 100 pips), la taille de votre position
serait plus petite pour rester dans la limite des 10 $ de perte. Cela vous montre que la taille de
position s'adapte a la stratégie et a la distance au stop loss.

Points Importants a Retenir

o Ne jamais prendre des positions au hasard.

o Toujours calculer votre taille de position avant d'entrer sur le marché.

o Adapter la taille de votre position en fonction de votre niveau de risque et de la
distance au stop loss.

« Utiliser des calculateurs de taille de position en ligne pour vous faciliter la tache au
début.

Conclusion

Comprendre et appliquer cette méthode vous permet de maitriser vos pertes et de
prolonger votre durée de vie sur les marchés financiers.

C'est une compétence essentielle pour éviter des pertes importantes et pour construire
une progression durable en trading. Ce calcul simple vous aidera a adopter une approche
disciplinée et professionnelle.



Conclusion & Prochaine Etape



Ce document vous a offert une base solide pour comprendre le monde du
trading. Si vous étes arrivé jusqu’ici, c’est que vous avez déja fait un pas que
beaucoup n’osent jamais franchir.

Mais les bases ne suffisent pas a générer des résultats concrets. Il vous
faut une méthode claire, structurée, testée, capable de s’adapter a la réalité des
marchés.

C’est exactement ce que propose ma stratégie : _MKT STRATEGY .

Cette stratégie de scalping, congue a partir d'années d'expérience, vous
permettra de :

- Prendre des décisions rapides et précises,
- Identifier des opportunités en quelques secondes,

- Trader avec clarté, confiance et maitrise.

Rejoignez la formation MKT STRATEGY

Et passez du stade d’apprenant... a celui de trader efficace.

i~ Pour recevoir les détails de la formation, contactez-moi ou cliquez sur le
lien suivant : https://t. me/MKT STRATEGY_ CASH



https://t.me/MKT_STRATEGY_CASH
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